
 



Цель работы Студенческого спортивного клуба (далее ССК) 

            - Пропаганда здорового  образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся и работников, повышение их работоспособности, повышение 

спортивного мастерства членов ССК. 

Задачи: 

- совершенствование условий для развития массовых и  индивидуальных 

форм физкультурно - оздоровительной и спортивной работы в Колледже; 

- организация физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

- организация иных мероприятий, способствующих вовлечению 

обучающихся в систематические занятия физической культурой, спортом; 

- воспитание у обучающихся Колледжа устойчивого интереса к 

систематическим занятиям физической культуры, спорта и к здоровому образу 

жизни. 

№ Мероприятия Сроки проведения  

 

Ответственный 

1 Выборы совета 

спортивного клуба 

Сентябрь 

 

Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

2 Комплектация спортивных 

секций 

Сентябрь Педагоги доп. образования 

3 Организация деятельности 

спортивных секций, 

составления расписания 

работы секций 

Сентябрь Руководитель отд. 

воспитания, педагоги доп. 

образования  

4 Организация деятельности 

спортивного клуба 

В течение года Руководитель физ. 

воспитания 

5 Проведение заседаний 

Совета спортивного клуба 

1 раз в 2 мес. Руководитель физ. 

воспитания 

6 Проведение открытых 

спортивных мероприятий 

среди студентов колледжа 

Согласно плану Руководитель отд. 

воспитания, педагоги доп. 

Образования, классные 

руководители 

7 Формирование видео и 

фотоархива о спортивной 

жизни колледжа 

В течение года Руководитель физ. 

воспитания, педагоги 

организаторы 

8 Организовать и провести 

соревнования Веселые 

старты «Быть здоровым, 

жить активно-это стильно 

,позитивно» среди 

студентов колледжа 

Октябрь Руководитель физ. 

воспитания, педагоги 

организаторы 

9 Организовать и провести 

турнир по шахматам среди 

Октябрь Руководитель физ. 

воспитания, педагоги 



студентов колледжа организаторы 

10 Организовать и провести 

турнир по настольному 

теннису среди студентов 

колледжа 

Ноябрь Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

11 Организовать и провести 

турнир по гиревому спорту 

среди студентов колледжа 

Декабрь Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

12 Организовать и провести 

турнир  по баскетболу 

среди студентов колледжа 

Февраль Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

13 Организовать и провести 

турнир по мини-футболу 

среди студентов колледжа 

Март Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

14 Организовать и провести 

турнир  по волейболу среди 

студентов колледжа 

Апрель Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

15 Организовать и провести 

соревнования по легкой 

атлетике среди студентов 

колледжа 

Май Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

16 Участие в  областных 

соревнованиях и 

спортивных фестивалях по  

всем видам спорта. 

В течение учебного  

года 

Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

17 Участие в соревнованиях 

областной  Спартакиады  

СПО среди обучающихся. 

В течение года, 

согласно календарю 

соревнований 

Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

18 Участие в спортивных 

мероприятиях 

Автозаводского района г. 

Нижнего Новгорода 

В течение учебного 

года 

Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

19 Проведение смотра 

физической 

подготовленности учебных 

групп 

Сентябрь - май Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

20 Подведение итогов участия 

студентов колледжа в 

спортивно-массовых 

мероприятиях за учебный 

год 

Июнь Руководитель физ. 

воспитания, преподаватели 

физ. культуры 

 

 


