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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	ПК 3.5
	 Обеспечивать соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и защиту окружающей среды при выполнении строительно-монтажных, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов

	ОК04
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей



В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК04, ОК06, 

ПК3.5
	- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и  саморегуляции  в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую медицинскую  помощь
	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи.


1.3. Личностные результаты программы воспитания
	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	ЛР 3

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к  деловым качествам личности

	Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии
	ЛР 15

	Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.
	ЛР 17


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	72

	в том числе:

	теоретическое обучение
	22

	практические занятия 
	46

	Самостоятельная работа 
	2

	Консультация
	2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                                                                  


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.Чревычайные ситуации.


	Тема 1.1.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.


	Содержание учебного материала
	
2
	ОК.04

ОК.06


	
	Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона ЧС, риск, опасность в ЧС, источники ЧС). Признаки классификации ЧС и катастроф. Алгоритм проведения классификации ЧС. Стадии ЧС. Потенциально опасные объекты (ПОО). Поражающие факторы источника ЧС. Чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. Цунами. Наводнения. Оползни, сели, снежные обвалы. Ураганы, смерчи, торнадо. Природные пожары. Инфекционные заболевания людей, животных и растений. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные взрывами. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные пожарами. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные выбросом токсических веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные выбросом радиоактивных веществ. Чрезвычайные ситуации (ЧС) вызванные гидротехническими авариями.
	
	

	Тема 1.2.

Чрезвычайные ситуации военного времени
	Содержание учебного материала
	2


	ОК.04

ОК.06


	
	Характерные опасности и особенности современных войн. Современные средства массового поражения. Общая характеристика ядерного оружия и последствия его применения. Общая характеристика химического оружия и последствия его применения. Общая характеристика бактериологического оружия и последствия его применения.
	
	

	Тема 1.3.

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций

в мирное и военное время
	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06
ПК3.5

	
	Цели и задачи  аварийно - спасательных и других неотложных работ (АС и ДН).
	
	

	Тема 1.4.

МЧС РоссииЕдиная 
государственная система предупреждения

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06


	
	МЧС России.Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства.  международное сотрудничество. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Предпосылки и  история создания, задачи, структура, силы и средства.
	
	

	Тема 1.5. 
Оповещение и информация населения в условиях  ЧС
	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06


	
	-Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	
	

	Тема 1.6.
Гражданская оборона

	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06


	
	Гражданская оборона, задачи, структура, войска ГО.

Работа штаба ГО объекта. Организация эвакуации населения силами ГО.
	
	

	Раздел  2. Основы военной службы

	Тема 2.1.

Особенности военной службы.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06


	
	Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Прохождение военной службы по призыву. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная форма одежды. Прохождение военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Анализ Военной доктрины.
	
	

	Тема 2.2.
Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06


	
	Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная подготовка граждан к военной службе (содержание).Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в профессиональных образовательных организациях среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных организациях высшего образования
	
	

	Тема   2.3.

Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06


	
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	Тема   2.4. 
Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России.

	Содержание учебного материала
	2
	ОК.04

ОК.06


	
	Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). 

Памяти поколений -дни воинской славы России.
	
	

	Раздел  3. Основы медицинских знаний.

	Тема3.1 
Оказание первой помощи пострадавшим.
	Практическое занятие № 1. 
Причины травматизма. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при травматическом шоке.

Практическое занятие № 2. 
Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при повреждениях опорно-двигательного аппарата. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при синдроме длительного сдавливания (СДС). 
Практическое занятие № 3.  
Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при ранениях, кровотечениях. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при ожогах.

Практическое занятие № 4. 
Оказание первой помощи (ПП) пострадавши при   остановке  сердца. Оказание первой помощи (ПП) пострадавши при   утоплении  и электротравме. 
Практическое занятие № 5. 
Оказания первой помощи (ПП) пострадавшим  при острой дыхательной  недостаточности. Оказание первой помощи (ПП) пострадавшим  при черепно-мозговой травме.
	11
	ОК.04

ОК.06
ПК3.5



	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
конспектирование материала, подготовка к военным сборам
	2
	

	Раздел 4. Основы военных знаний - учебные сборы (для юношей), практические занятия

	День 1 
	Содержание учебного материала
	35
	ОК.04

ОК.06


	
	Доведение распорядка дня, расписания занятий. Ознакомление с требованиями правил безопасности во время учебных сборов. 
Организационные вопросы.
	7
	

	
	Организация м\с  отделения Боевые возможности отделения. Смотр боевой техники
	
	

	
	Строевой шаг. Повороты в движении.
	
	

	День 2
	Суточный наряд роты
	7
	ОК.04

ОК.06


	
	Способы передвижения солдат в бою. Действия по вспышке ядерного взрыва.
	
	

	
	Выбор и занятие огневой позиции. Оборудование окопа
	
	

	
	Назначение, боевые свойства ручных гранат. Устройство гранат и запала. Подготовка гранат к броску. 
	
	

	
	Назначение, боевые свойства, общее устройство МКВ и АК
	
	

	
	Разучивание упражнений утренней физической зарядки.
	
	

	День 3
	Танки и самолеты иностранных армий, их характеристики, уязвимые места и опознавательные знаки
	7
	ОК.04

ОК.06


	
	Осмотр и подготовка МКВ и АК и патронов к ним к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения.
	
	

	
	Подготовка к стрельбе и техника меткого выстрела
	
	

	
	Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй.
	
	

	
	Принятие нормативов по физической подготовке
	
	

	
	Назначение и задачи караульной службы 
	
	

	День 4.
	Действия часового при приеме и сдаче поста,  при возникновении пожара, при попадании на пост
	7
	ОК.04

ОК.06


	
	Строй отделения, взвода. Перестроение из развернутого строя в походной и обратно.
	
	

	
	Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам.
	
	

	
	Ведение огня из МКВ. Ведение огня из АК
	
	

	День 5.
	Принятие нормативов по ГО согласно программы 
	7
	ОК.04

ОК.06


	
	Тактическая игра на местности. 
	
	

	
	Контрольное задание
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний (для девушек), практические занятия

	День 1 
	Содержание учебного материала
	35
	ОК.04

ОК.06


	
	Оказание первой помощи пострадавшему. Роль первой помощи в жизни пострадавшего. Первая помощь при переломах и кровотечениях. Виды повязок и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	

	
	Первая помощь при ожогах, электротравмах, обмораживаниях
	
	

	
	Первая помощь при остановке дыхания (при утоплении), остановке сердца.
	
	

	День 2
	Признаки простудных и аллергических заболеваний у детей младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь при заболеваниях данной категории болезней
	7
	ОК.04

ОК.06


	
	Виды несчастных случаев с детьми  младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь пострадавшему ребенку
	
	

	День 3
	Наложение повязок  и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	ОК.04

ОК.06


	
	Оказание первой помощи пострадавшему от ожогов, электротравм, обморожений
	
	

	День 4.
	Отработка навыков проведения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца
	7
	ОК.04

ОК.06


	
	Оказание доврачебной  помощи ребенку, с признаками  простудных и аллергических заболеваний
	
	

	
	Проведение доврачебной помощи ребенку, пострадавшему от падения, ожога огнем или кипятком, от попадания пыли или инородных предметов в глаза, рот, нос, уши.
	
	

	День 5.
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи взрослым при несчастных случаях и доврачебной помощи детям при заболеваниях или несчастных случаях. Подготовка к зачету.
	7
	ОК.04

ОК.06


	Консультация
	2
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

	Всего:
	72 
	


3. условия реализации РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Для реализации рабочей программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», -
посадочные места по количеству обучающихся (столы, парты, стулья);

-
рабочее место преподавателя (стол, стул);

техническими средствами :

-
персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;

-
мультимедиапроектор;

-
экран,

 Лаборатория «Безопасности жизнедеятельности», оснащенная оборудованием:

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств

· индивидуальной защиты (СИЗ):

· противогаз ГП-7,

· респиратор Р-2,

· защитный костюм Л-1/общевойсковой защитный костюм,

· компас-азимут;

· дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);

образцы средств первой медицинской помощи:

· индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1;

· жгут кровоостанавливающий;

· аптечка индивидуальная АИ-2;

· индивидуальный противохимический пакет ИПП-11;

· носилки плащевые;

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного

· укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;

· учебные автоматы АК-74;

· учебные стенды по безопасности жизнедеятельности ;

· лабораторные установки по безопасности жизнедеятельности;

техническими средствами :

· электронный стрелковый тренажер.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы:   

   Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Абраменко, М. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / М. Н. Абраменко, А. В. Завьялов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 97 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424 . – ISBN 978-5-4499-0690-8. – Текст : электронный.

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / А. А. Солдатов, Н. П. Кириллов, М. Ю. Мартынова и др. ; Российский государственный социальный университет. – Москва : Российский государственный социальный университет, 2019. – 556 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155 – ISBN 978-5-7139-1383-0. – Текст : электронный

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник : [16+] / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. – 21-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 446 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02972-1. – Текст : электронный.

4. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. – 2-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 494 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116501  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-03217-2. – Текст : электронный.

5. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [12+] / Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 413 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0396-9. – DOI 10.23681/573927. – Текст : электронный.

6. Танашев, В. Р. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / В. Р. Танашев. – 2-е изд. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 315 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596693  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0395-2. – DOI 10.23681/596693. – Текст : электронный.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи
	· демонстрирует определения  понятий, владение  методами безопасного поведения в условиях ЧС и техногенных катастроф,

· определяет потенциальные опасности и их последствия в быту и в профессиональной деятельности;  

· осуществляет выбор способов защиты населения;

· описывает основные виды вооружения, организацию призыва на военную службу, области использования профессиональных знаний при исполнении обязанностей  ВС;

· проводит обоснованный выбор алгоритма оказания первой помощи пострадавшим
	· тестирование;

· оценивание контрольных работ,  результатов выполнения практических работ, индивидуальных заданий;

	Умения:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и  саморегуляции  в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую медицинскую  помощь
	· применяет меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· выбирает СИЗ от оружия массового поражения;

· определяет военно-учетные специальности, родственные полученной специальности;

· используем способы саморегуляции и способы выхода из конфликтов,

· предлагает алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим.
	·  Оценка индивидуальных заданий,

·  Письменные и устные опросы обучающихся;

· Оценка  результатов выполнения практических работ.


