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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПВ.07. ОХРАНА ТРУДА
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «ОПВ.07. Охрана труда» является вариативной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 07, 09, ПК.1.1.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ПК 1.1.

ОК 01

ОК 02
ОК 07
ОК 09
	- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в среде своей будущей профессиональной деятельности; 

- разрабатывать мероприятия, обеспечивающие безопасные и безвредные условия труда. 


	- основные понятия и термины безопасности труда; 

- классификацию и номенклатуру негативных факторов производственной среды; 

- действие негативных факторов на человека и их нормирование; 

- источники негативных факторов и причины их проявления в производственной среде; 

- методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов, а именно: физических (вибрации, шума, инфра – и ультразвука, электромагнитных и ионизирующих излучений, механического силового воздействия; химических и биологических; факторов комплексного характера).




1.3 Личностные результаты программы воспитания

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда других людей. Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни. Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию 
в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	ЛР 4

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 
к деловым качествам личности

	Принимающий осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; проявляющий отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем
	ЛР 13

	Демонстрирующий готовность и способность к продолжению образования, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий способность самостоятельно реализовать свой потенциал в профессиональной деятельности
	ЛР 15


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	32

	в т.ч. в форме практической подготовки
	10


	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	22

	практические занятия
	10

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация в форме контрольной работы
	


1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	РАЗДЕЛ 1. ПРАВОВЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ ОХРАНЫ ТРУДА
	14
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 1.1 Основные положения законодательства об охране труда
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Цели и задачи дисциплины. Основные понятия в области охраны труда. Основы законодательства о труде: содержание статей Конституции РФ, Трудовой Кодекс РФ. Система стандартов безопасности труда (ССБТ): назначение, структура и содержание системы стандартов безопасности труда
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 1.2 Права и обязанности работодателя и работника в области охраны труда.
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Гарантии работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда. Особенности труда женщин и молодежи.

Компенсации за тяжелую работу и работу с вредными и опасными условиями труда. Медицинские осмотры работников.
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	
	Практическое занятие№1: Работа с ТК РФ. Выбор из ТК РФ (ст. 220) нормативных требований по правам работников на труд в условиях, соответствующих требованиям ОТ в швейном производстве.
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 1.3. Управление охраной труда в организации
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Организация обучения и проверки знаний по ОТ.

Инструктажи работников по ОТ, виды, порядок проведения и оформления.
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	
	Практическое занятие№2:«Разработка инструкции по безопасности труда по профессии (портной и закройщик)»
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Самостоятельные работа обучающихся к разделу 1:
	-Составление конспекта на тему: статьи Конституции РФ, гарантирующие право на труд

-Изучение содержания Типовой инструкции по охране труда.
	4
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	РАЗДЕЛ 2. ГОСУДАРСТВЕННОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ОТ.УПРАВЛЕНИЕ ОТ В ОРГАНИЗАЦИИ.
	32
	

	Тема 2.1. Потенциально опасные и вредные производственные факторы
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Опасные и вредные производственные факторы.  Классификация.

Способы и средства защиты человека от физических негативных факторов, защита от вибрации, шума, от электромагнитных излучений защита от загрязнений воздушной среды. Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	
	Практическое занятие№3: Определение вредных и опасных факторов на рабочем месте швеи.
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 2.2. Несчастные случаи на производстве, профессиональные заболевания
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Понятие несчастного случая на производстве и понятие профессионального заболевания.

Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев на производстве
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 2.3. Вентиляция и кондиционирование воздуха.
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Общие положения. Виды систем вентиляции и отопления. Кондиционирование воздуха.
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 2.4. Освещение производственных помещений
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Основные светотехнические параметры и определения.  Виды производственного оснащения и его нормирование.  Источники искусственного оснащения и осветительные приборы.  Цветовое оформление производственного интерьера.
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 2.5. Производственная санитария и гигиена труда
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Производственная санитария. Факторы и виды, влияющие на условия труда. Требования производственной санитарии
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 2.6. Основы электробезопасности на предприятиях легкой промышленности
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Воздействие электрического тока на организм человека. Виды поражений электрическим током. Методы и способы защиты человека от поражения электротоком
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	
	Практическое занятие№4:«Разработка инструкции по электробезопасности для портных и закройщиков ».
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Тема 2.7. Пожарная безопасность и профилактика на предприятиях легкой промышленности
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Основные причины и классификация пожаров. Методы и средства пожаротушения. Меры пожарной профилактики.
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	
	Практическое занятие№5:«Разработка инструкции по пожарной безопасности предприятия легкой промышленности».
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	Контрольная работа
	2
	ПК 1.1., ОК 01, ОК 02, ОК 07, ОК 09

	
	Всего
	32
	


3. условия реализации учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета экологических основ природопользования, безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета экологических основ природопользования, безопасности жизнедеятельности и охраны труда:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением

- мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники:

1. Андруш, В. Г. Охрана труда: учебник / В. Г. Андруш, Л. Т. Ткачёва, К. Д. Яшин. – Минск: РИПО, 2019. – 337 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599889 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-879-6. – Текст: электронный.

Дополнительные источники:

2. Луцкович, Н. Г. Охрана труда. Лабораторный практикум: учебное пособие: [12+] / Н. Г. Луцкович, Н. А. Шаргаева. – Минск: РИПО, 2016. – 108 с.: табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463633 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-550-4. – Текст: электронный.

3. Солопова, В. А. Охрана труда на предприятии: учебное пособие / В. А. Солопова; Оренбургский государственный университет. – Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2017. – 126 с.: табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481813 – библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7410-1686-2. – Текст: электронный.

4. Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность: учебное пособие: [16+] / Ю. Д. Сибикин. – Изд. 3-е, стер. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 361 с.: ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574366 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0770-7. – DOI 10.23681/574366. – Текст: электронный.

5.  Чернухина, Г. Н. Техническое оснащение торговых организаций и охрана труда: учебник для студентов среднего профессионального образования, обучающихся по специальности «Коммерция (по отраслям)»: [12+] / Г. Н. Чернухина, Н. Ю. Курганова. – Москва: Московский финансово-промышленный университет «Синергия», 2020. – 316 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602811 – ISBN 978-5-4257-0479-5. – DOI 10.37791/978-5- 4257-0479-5-2020-1-316. – Текст: электронный.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в
среде
своей будущей
профессиональной деятельности;
	практические занятия, контрольные работы

	-разрабатывать мероприятия, обеспечивающие безопасные и безвредные условия труда;
	практические занятия, контрольные работы

	Знания:
	

	- основные понятия и термины безопасности труда;
	практические занятия, контрольная работа, домашняя работа

	- классификацию и номенклатуру негативных факторов производственной среды;
	практические занятия, контрольная работа, домашняя работа

	- действие негативных факторов на человека и их нормирование;
	практические занятия, контрольная работа, домашняя работа

	- методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов, а именно: физических ( вибрации, шума, инфра – и ультразвука, электромагнитных и ионизи- рующих излучений, механического силового воздействия; химических и биологических; факторов комплексного характера.
	практические занятия, контрольная работа, домашняя работа
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