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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
1.1. Область применения рабочей программы

     Рабочая программа профессионального модуля – является вариативной частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 «Физическая культура» в части освоения вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта и соответствующих профессиональных компетенций (ПК).

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения  учебной  дисциплины: 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 
          иметь практический опыт:

-анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий; 
-применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта; 
-наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; 
-собственного спортивного совершенствования; ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов
 уметь:

-использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; 
-подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 
-использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств; применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 
-использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов; осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня

знать:

-историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта; основы организации соревновательной деятельности систему соревнований в избранном виде спорта; 
-теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; 
-сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта; теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;
- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта; 
-организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 
-теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта; систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 
-мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 
-способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;
- методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта; 
-виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 
-разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.
1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 
Всего часов - 508

в том числе в форме практической подготовки - 368

Из них на освоение МДК - 250

в том числе самостоятельная работа 10

практики, в том числе учебная -108

   производственная - 144

Промежуточная аттестация 6
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта» в части освоения основного вида профессиональной деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями по специальности 49.02.01 «Физическая культура»:
1.1.1. Перечень общих компетенций

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;

	ОК 06.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

	ОК 08.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

	ОК 09.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

	ПК 4.1
	Определять цели, задачи, планировать  учебно-тренировочные занятия.

	ПК 4.2
	Проводить учебно-тренировочные занятия.

	ПК 4.3
	    Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

	ПК 4.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях соревнованиях.                                        

	ПК 4.5
	Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

	ПК 4.6.
	Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

	ПК 4.7.
	Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

	ПК 4.8.
	Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Тематический план профессионального модуля
	Код
профессиональных компетенций
	Наименование разделов профессионального модуля
	Всего часов
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная
(часов)
	Производственная
(по профилю специальности), час

	
	
	
	Всего
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект)
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК-4.1-4.8
	Раздел 1. Теоретико-методические основы спортивной тренировки и руководство соревновательной деятельностью спортсменов
	36
	34
	22
	
	2
	
	
	

	ПК-4.1-4.8
	Раздел 2.  Основы спортивной тренировки
	140
	136
	58
	
	4
	
	
	

	
	Раздел 3. Управление спортивными командами в системе тренировочно-соревновательной подготовки в избранном виде спорта.
	74
	70
	36
	
	4
	
	
	

	ПК-4.1-4.8
	Учебная практика 
	108
	
	
	
	
	
	108
	

	ПК-4.1-4.8
	Производственная практика
	144
	
	144

	
	Промежуточная аттестация
	6
	
	

	
	Всего:
	508
	240
	116
	
	10
	
	108
	144


3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК)
	Содержание учебного материала,

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем, акад. ч. / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч.

	1
	2
	3

	 ПМ. 04. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 
	
	

	МДК.04.01. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов.
	
	

	Раздел 1. Теоретико-методические основы спортивной тренировки и руководство соревновательной деятельностью спортсменов.
	34

	Тема 1.Общая характеристика спорта
	Содержание: Основные понятия. Относящиеся к спорту. Классификация видов спорта. Социальные функции спорта. Основные направления развития спортивного движения. Характеристика системы тренировочно-соревновательной подготовки. Спортивные достижения и тенденции их развития.
	2

	Тема 2. Основы спортивной тренировки
	Спортивная тренировка как педагогический процесс: цели, задачи, характерные черты спортивной тренировки. Средства спортивной тренировки. Принципы подбора и классификация. Проблема «переноса» двигательных навыков. Спортивные занятия как основная организационная форма спортивной подготовки. Общая характеристика типов, видов и разновидностей спортивных занятий по ИВС. Применение средств спортивной тренировки в избранном виде спорта. Классификация методов спортивной тренировки. Общепедагогические методы. Использование и применение практических методов в тренировочных занятиях.  Общие и специальные принципы спортивной тренировки. Применение принципов единства углубленной специализации и индивидуализации и единства общей и специальной подготовки спортсмена. Применение принципов непрерывности тренировочного процесса и единства постепенности увеличения нагрузки в ИВС.  Применение принципов волнообразности и вариативности динамики нагрузки и цикличности тренировочного процесса в ИВС. Общая характеристика основных сторон, видов и разновидностей спортивной подготовки. Проблемы всесторонней подготовки в спорте. Средства физической подготовки спортсменов: принципы подбора и классификация.  Спортивно-техническая подготовка: задачи, требования техники, средства подготовки в ИВС. Спортивно-тактическая подготовка спортсмена: цели задачи, средства. Психическая подготовка. Общая характеристика, разновидности и классификация.  Сущность и общая характеристика видов и разновидностей теоретической и интегральной подготовки. 
	4

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №1. Применение средств спортивной тренировки в избранном виде спорта.

Практическое занятие №2. Применение принципов единства углубленной специализации и индивидуализации и единства общей и специальной подготовки спортсмена.

Практическое занятие №3. Применение принципов непрерывности тренировочного процесса и единства постепенности увеличения нагрузки в ИВС.

Практическое занятие №4. Применение принципов волнообразности и вариативности динамики нагрузки и цикличности тренировочного процесса в ИВС.
	8

	Тема 3. Общая характеристика физических способностей с методикой тренировки в избранном виде спорта.
	Содержание: Понятие о физических способностях, основные формы их проявления. (сила как физическое качество человека. Методика и методы воспитания силы в смежных занятиях и в тренировочном цикле. Силовые упражнения и их выполнение). (понятия о скоростных способностях и их виды, быстрота двигательной реакции и методика ее воспитания, простая и сложные реакции, фазы двигательной реакции: сенсорная, премоторная, моторная. Методы развития быстроты одиночного движения и частоты движений). (понятия- координация движений, координированность, координационные способности. Ловкость как комплексное проявление коордикационных способностей).  (понятие о выносливости и утомлении, виды, абсолютные и относительные показатели выносливости). (понятие гибкости, активная и пассивная гибкость, критерии измерения виды гибкости, динамические, статические и комбинированные упражнения для развития гибкости). Основные закономерности воспитания физических способностей (движение-ведущий фактор воспитания физических способностей, зависимость воспитания способностей от режима двигательной деятельности). Этапность воспитания физических способностей, неравномерность и гетерохронность воспитания способностей, обратимость показателей воспитания способностей. Единство и взаимосвязь двигательных умений и физических способностей. Принципы воспитания физических способностей: принцип регулярности педагогического воздействия, прогрессирования и адаптационно-адекватной предельности в наращивании эффекта педагогического воздействия.  Рациональное сочетание и распределение во времени педагогического воздействия различного характера, целенаправленности и адаптивной адекватности воздействия, возрастной адекватности педагогического воздействия, опережающих воздействий в воспитании физических способностей, соразмерности в воспитании способностей, сопряженного воздействия.
	6


	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №5. Силовые способности и методика их воспитания 

Практическое занятие №6. Скоростные способности и методика их воспитания 

Практическое занятие №7. Координационные способности   и методика их воспитания 

Практическое занятие №8. Выносливость и методика их воспитания

Практическое занятие №9. Гибкость и методы ее воспитания

Практическое занятие №10. История избранного вида спорта: участие в беседе по теме. написание рассказа о истории своего вида спорта

Практическое занятие №11. Правила и экипировка: описание правил; перечисление снарядов и экипировки в своем виде спорта; подбор фотоматериала и создание мультимедиа презентации по теме.
	14

	Раздел 2. Основы спортивной тренировки
	136

	Тема 4. Виды подготовки спортсмена в тренировочной и соревновательной деятельности.
	Содержание: Техническая подготовка спортсмена. Понятие о технической подготовке, место и значение техники в избранном виде спорта, объем техники, разносторонность техники, эффективность владения спортивной техникой, освоенность технических приемов. Виды, задачи, средства и методы, технической подготовкой подготовки. Общая и специальная техническая подготовка. Этапы и содержание технической подготовки в многолетнем и годичном циклах тренировки. Стадии базовой технической подготовки, углубленного технического совершенствования и достижения высшего спортивно-технического мастерства. Стадия сохранения спортивно-технического мастерства.  Понятие физической подготовке, ее роль, значимость отдельных показателей физической подготовки спортсменов в избранном виде спорта. Виды, задачи, средства. ОФП и СФП.  . Понятие о тактической подготовке. Пассивная, активная, смешанная тактика. Типичные варианты и тактические приемы6: тактика рекордов, тактика выигрыша соревнований независимо от показанного, тактика выигрыша соревнований с высоким результатом, выхода в очередной тур соревнований. Виды задачи, средства тактической подготовки. Содержание и методика составления тактического плана. Общая и специальная тактическая подготовка... Понятие и виды и значение психологической подготовки. Общая и специальная психологическая подготовка к тренировочному процессу. Психологические требования к тренировочному процессу. Основные волевые качества в спорте – целеустремленность, настойчивость и упорство, решительность и смелость, инициатива и самостоятельность, выдержка и самообладание. Сравнительная характеристика волевых качеств в отдельных видах спорта. Психологическая подготовка к соревнованиям. Ранняя предсоревновательная подготовка, непосредственная психологическая подготовка. Симптомы повышенного уровня возбуждения у спортсменов перед стартом. Компоненты интеллектуальных способностей спортсмена: способность концентрировать внимание на познании закономерностей спортивной подготовки, эффективное решение задач в процессе тренировки и соревнований, способность к быстрому усвоению специальных знаний, способность к оперативной переработке информации, способность к запоминанию, восприятию, сохранению и воспроизведению информации, способность мышления, способность действовать и принимать решения.  
	12
     

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №12.Физическая подготовка. 

Практическое занятие №13 Тактическая подготовка 

Практическое занятие №14.Тактический план: задачи, формы ведения борьбы, распределение сил, способы маскировки собственных намерений, данные о противниках, данные о месте соревнований 
Практическое занятие №15 Психологическая подготовка

Практическое занятие №16 Интеллектуальная и интегральная подготовка.
Практическое занятие №17 Комплексная реализация различных компонентов подготовленности спортсмена: технической, физической, тактической, психологической, интеллектуальной в процессе тренировочной и соревновательной деятельности.
	12

	Тема 5. Подготовка спортсмена в тренировочном и соревновательном процессе 
	Содержание:

Средства спортивной тренировки: собственно-тренировочные, естественно-средовые, медико-биологические, психологические, материально-технические. Методы построения тренировочного занятия – общепедагогические (словесные и наглядные) и практические (строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный). Спортивный отбор, спортивная ориентация. Индивидуальная одаренность спортсмена.
	14

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №18. Методы построения тренировочного занятия. 

Практическое занятие №19. Спортивный отбор, спортивная ориентация
	4

	Тема 6. Тренировочные нагрузки в тренировочной и соревновательной деятельности.
	Содержание: Классификация тренировочных нагрузок. Способы и методы применения тренировочных и соревновательных, специфических и неспецифических нагрузок. Малые, средние, значительные (околопредельные) и большие (предельные) тренировочные нагрузки. Нагрузки по направленности, способствующие совершенствованию отдельных двигательных качеств (скоростных, силовых, координационных, выносливости, гибкости) или их компонентов (алактатных или лактатных, аэробных и анаэробных возможностей), совершенствующие координационную структуру движений. Компоненты психической подготовленности, технического и тактического мастерства. Классификация тренировочных нагрузок по координационной сложности (выполняемые в стереотипных условиях, не требующих значительной мобилизации координационных способностей и связанные с выполнением движений высокой координационной сложности). Нагрузки по психической напряженности (более напряженные и менее напряженные в зависимости от требований предъявляемых к психическим возможностям спортсменов). «Внешние» и «внутренние» показатели тренировочных и соревновательных нагрузок.
	  20

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №20. Малые, средние, значительные (околопредельные) и большие (предельные) тренировочные нагрузки.

Практическое занятие №21. Нагрузки по направленности, способствующие совершенствованию отдельных двигательных качеств

Практическое занятие №22. Компоненты психической подготовленности, технического и тактического мастерства.

Практическое занятие №23. Классификация тренировочных нагрузок по координационной сложности

Практическое занятие №24. Нагрузки по психической напряженности

Практическое занятие №25. «Внешние» и «внутренние» показатели тренировочных и соревновательных нагрузок.
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	Тема 7. Построение спортивной тренировки спортсмена.
	Содержание: Основы построения спортивной тренировки. Построение тренировки в годичных циклах. Факторы, определяющие структуру годичного цикла. Построение годичной тренировки на основе одно​го макроцикла (одноцикловое), на основе двух макроциклов (двухцикловое), трех (трехцикловое) и т. д. Периоды макроцикла – подготовитель​ный, соревновательный и переходный. Спортивная форма. Фазы развития спортивной формы: становле​ния, стабилизации и временной утраты. Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах). Характеристика мезоциклов и факторы, влияющие на их структуру. Внешние признаки мезоциклов. Типы мезоциклов и особенности их построения. Втягивающий, базовый (развивающий), котнрольно-подготовительный (моделирующий), соревновательный (этап сохранения спортивной формы), восстановительный. Примерная структура мезоциклов различного типа. .Построение тренировки в малых циклах (микроциклах). Характеристика микроциклов и факторы, влияющие на их структуру. Внешние признаки микроцикла. Факторы, обуславливающие структуру микроциклов. Типы микроциклов: втягивающий, базовый, контрольно-подготовительные: специально-подготовительные и модельные, подводящие, восстановительные, соревновательные, ударные. Динамика тренировочных нагрузок в микроциклах. Структура отдельного тренировочного занятия и тренировочного дня.
	26

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №26. Построение годичной тренировки на основе одно​го макроцикла (одноцикловое), на основе двух макроциклов (двухцикловое), трех (трехцикловое) и т. д..

Практическое занятие №27. Построение тренировки в средних циклах (мезоциклах).

Практическое занятие №28. Примерная структура мезоциклов различного типа..

Практическое занятие №29 Построение тренировки в малых циклах (микроциклах).

Практическое занятие №30. Факторы, обуславливающие структуру микроциклов. Типы микроциклов

Практическое занятие №31. Динамика тренировочных нагрузок в микроциклах.

Практическое занятие №32. Структура отдельного тренировочного занятия и тренировочного дня
	14

	Тема 8.  Контроль и учет в процессе спортивной тренировки спортсменов. 
	Содержание: Значение и виды контроля и учета. Многолетнее (перспективное) планирование тренировки. Содержание перспективного плана, методические указания к его составлению. Годовой план, его содержание и методика составления. Контроль в подготовке спортсменов. Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками. Контроль над физической подготовленностью. Контроль над технической подготовленность. Основные формы и организация контроля. Дневник тренировок.  Самостоятельная тренировка с применением факторов самочувствия.  
	6

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №33. Многолетнее (перспективное) планирование тренировки.

Практическое занятие №34. Содержание перспективного плана, методические указания к его составлению. 

Практическое занятие №35. Годовой план, его содержание и методика составления.

Практическое занятие №36. Контроль в подготовке спортсменов 
Практическое занятие №37. Контроль над тренировочными и соревновательными нагрузками.

Практическое занятие №38. Контроль над физической подготовленностью

 Практическое занятие №39. Контроль над технической подготовленность.

Практическое занятие №40. Дневник тренировок. 
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	Раздел 3. Управление спортивными командами в системе тренировочно-соревновательной подготовки в избранном виде спорта.
	68


	Тема 9. Управление командой и воспитательная работа со спортсменами в избранном виде спорта.
	Содержание: Роль тренера в управление командой в учебно-тренировочных занятиях, во время соревнований. Стиль руководства командой. Тренер как основная фигура в подготовке командных видов спорта и становлении личности игрока. Воспитательной работа с спортсменами различной квалификации.  Микроклимат тренировки: взаимоотношения, взаимодействие, дисциплинированность спортсменов.  Целостный подход к управлению командой. Совершенствование работы тренера в ДЮСШ. Учебно-тренировочный процесс- фундамент подготовки и формирования личности игрока. Организационные структуры управления футболом: (ФИФА, УЕФА, региональные федерации, футбольные клубы, футбольные школы). Нормативные документы регламентирующие деятельности федераций, спортивных школ, футбольных клубов (Уставов, Положений, Постановлений, Приказов). Составление календаря соревнований с использованием Положения о соревнованиях. Самоконтроль на тренировочных занятиях. Оценочные показатели и нормативы. Общая характеристика ИВС. Особенности двигательных действий в ИВС. Классификация ИВС. Правила соревнований по ИВС. Общие основы организации и проведения соревнований Определение и характеристика соревнований. Цель и задачи проведения соревнований
	18

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №41. Тренер как основная фигура в подготовке командных видов спорта и становлении личности игрока 

Практическое занятие №42. Воспитательной работа с спортсменами различной квалификации.
Практическое занятие №43. Микроклимат тренировки: взаимоотношения, взаимодействие, дисциплинированность спортсменов.  

Практическое занятие №44. Целостный подход к управлению командой

Практическое занятие №45. Совершенствование работы тренера в ДЮСШ

Практическое занятие №46. Учебно-тренировочный процесс- фундамент подготовки и формирования личности игрока

Практическое занятие №47. Организационные структуры управления футболом

Практическое занятие №48. Составление календаря соревнований 

Практическое занятие №49. Оценочные показатели и нормативы

Практическое занятие №50. Правила соревнований по ИВС

Практическое занятие №51. Общие основы организации и проведения соревнований
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	Тема 10.  Организация соревнований и судейство соревнований.
	Руководство соревнований. Порядок финансирования соревнований. Информационное обеспечение, реклама. Виды соревнований. Общее понятие и характеристика Положения о соревнованиях. Сроки и правила рассылки положения. Структура Положения о соревнованиях. Изменения в Положении о соревнования и порядок действия. Правила соревнований. Правила соревнований национальных и международных федераций. Правила для ветеранов. Порядок жеребьевки и распределения участников соревнований. Порядок ведения спортивной борьбы. Санкции за нарушения правил соревнований. Программа соревнований. Заявки на участие в соревнованиях. Церемония открытия и закрытия соревнований. Парад участников соревнований. Проведение соревнований. Организация отдыха, питания и досуга участников соревнований. Протесты. Порядок и сроки подачи протестов. Письменные протесты. Апелляционное жюри (апелляционная комиссия). Сроки рассмотрения. Решения и обжалование решений.  Спортивные судьи и помощники, судейская коллегия. Состав судейской коллегии. Права и обязанности судей. Главный судья соревнований. Права и обязанности главного судьи. Заместители главного судьи. Судьи на местах. Распределение обязанностей судей. Стартовая бригада. Бригада арбитров. Финишная бригада. Хронометраж. Операторы автоматического хронометрирования. Фотофиниш. Бригада информации. Комендант соревнований. Контрольная комиссия.   Участники соревнований. Категории участников соревнований (возрастные, квалификационные и т. д.). Возраст и квалификация спортсменов. Возрастные группы. Допуск участников соревнований. Критерии допуска. Права и обязанности участников соревнований. Взыскания к участникам соревнований: замечание, предупреждение, снятие с соревнований (дистанции), дисквалификация. Места и оборудование соревнований. Устройство мест соревнований. Требования к местам соревнований. Оборудование и инвентарь соревнований. Требования к оборудованию и инвентарю. Медицинское обслуживание соревнований. Обеспечение безопасности участников соревнований. Определение победителей и награждение. Фиксирование результата в соответствии с правилами соревнований. Регистрация лучших достижений. Национальные, региональные и мировые достижения. Порядок и церемония награждения. Правила поведения на церемонии награждения. Представители команд. Каждая организация, участвующая в соревнованиях, назначает своего официального представителя, фамилия которого указывается в именной заявке. Права и обязанности, полномочия официального представителя. Взаимоотношения официального представителя и судейской коллегии. Переход прав и обязанностей официального представителя команды при его отстранении.
	14

	
	В том числе практические занятия

Практическое занятие №52. Порядок финансирования соревнований. Информационное обеспечение, реклама
Практическое занятие №53. Положения о соревнованиях. Сроки и правила рассылки положения 

Практическое занятие №54. Правила соревнований. Правила соревнований национальных и международных федераций.

Практическое занятие №55 Правила для ветеранов. Порядок жеребьевки и распределения участников соревнований 

Практическое занятие №56. Порядок ведения спортивной борьбы. Санкции за нарушения правил соревнований 

Практическое занятие №57. Программа соревнований. Заявки на участие в соревнованиях

Практическое занятие №58. Проведение соревнований. Организация отдыха, питания и досуга участников соревнований.
Практическое занятие №59. Протесты. Порядок и сроки подачи протестов. Письменные протесты.

Практическое занятие №60. Апелляционное жюри (апелляционная комиссия). Сроки рассмотрения. Решения и обжалование решений

Практическое занятие №61. Спортивные судьи и помощники, судейская коллегия. Состав судейской коллегии. Права и обязанности судей 

Практическое занятие №62. Главный судья соревнований. Права и обязанности главного судьи. Заместители главного судьи

Практическое занятие №63. Судьи на местах. Распределение обязанностей судей. 

Практическое занятие №64. Стартовая бригада. Бригада арбитров. Финишная бригада. 

Практическое занятие №65. Хронометраж. Операторы автоматического хронометрирования. 

Практическое занятие №66. Комендант соревнований. Контрольная комиссия.   

Практическое занятие №67. Участники соревнований. Категории участников соревнований (возрастные, квалификационные и т. д.). Возраст и квалификация спортсменов. Возрастные группы. 

Практическое занятие №68. Допуск участников соревнований. Критерии допуска. Права и обязанности участников соревнований. 
Практическое занятие №69. Взыскания к участникам соревнований: замечание, предупреждение, снятие с соревнований (дистанции), дисквалификация. 

Практическое занятие №70. Места и оборудование соревнований. Устройство мест соревнований. Требования к местам соревнований. Оборудование и инвентарь соревнований. Требования к оборудованию и инвентарю. 

Практическое занятие №71. Медицинское обслуживание соревнований. Обеспечение безопасности участников соревнований. 

Практическое занятие №72. Определение победителей и награждение. Фиксирование результата в соответствии с правилами соревнований. 

Практическое занятие №73. Регистрация лучших достижений. Национальные, региональные и мировые достижения. Порядок и церемония награждения. 

Практическое занятие №74. Правила поведения на церемонии награждения. Представители команд. 

Практическое занятие №75. Права и обязанности, полномочия официального представителя. 

Практическое занятие №76. Взаимоотношения официального представителя и судейской коллегии. 
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	Самостоятельная работа 

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы. 

2. Подготовка практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и подготовка к их защите.

3. Подготовка докладов, рефератов по темам модуля.

4. Изучение способов и методов применения тренировочных и соревновательных, специфических и неспецифических нагрузок.

5. Работа с нормативными документами

6. Разработка планов контроля над специальной интегральной подготовленностью по критериям:

- результаты ответственных соревнований

- определение специальной интегральной подготовленности по реакции организма на повторные нагрузки;

- сопоставление АД, ЧСС, ЧД с показателями технического результата в серии или повторении с оценкой уровня специальной тренированности.

7. Составление и демонстрация на практике планов тренировочных занятий в различных типах микроциклов с учетом этапа многолетней тренировки.

8. Составление и демонстрация на практике планов тренировочных занятий в различных типах мезоциклох с учетом этапа многолетней тренировки.

9. Составление и демонстрация на практике планов тренировочного занятия для подготовительного периода, соревновательного и переходного периодов с учетом этапов годичного цикла на примере избранного вида спорта. (по заданию преподавателя)

10. Подбор и демонстрация на практике контрольных упражнений для оценки специальной физической подготовленности, технической подготовленности, тактической подготовленности.

11. Решение задач с проблемными ситуациями.

12.  Составление положения о соревнованиях по избранному виду спорта, 

13.  Изучение методических рекомендаций по темам: «Система розыгрыша», «Организационные структуры управления» .

14.  Изучение методических рекомендаций по темам: «Виды упражнений и методы, применяемые при обучении», «Применение технических средств при обучении технике».
	   10

	Дифференцированный зачет 
	2

	Учебная практика 

Виды работ:
1. Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

2. Проведение оценки уровня различных сторон подготовленности обучающихся в избранном виде спорта;

3. Наблюдение, анализ и самоанализ учебно-тренировочных занятий, обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателем, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

4. Ведение документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;

· 5.Оценивание процесса, результатов тренировочной и соревновательной деятельности;

6.Использование собственного тренировочного и соревновательного опыта в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;

· 7. Осуществление судейства в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;

8. Знание разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;

9. Знание техники безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.
	108

	Производственная практика 

Виды работ:

1. анализ учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработка предложений по его совершенствованию;

2. определение цели и задач, планирование и проведение учебно-тренировочных занятий;

3. применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

4. проведение оценки уровня различных сторон подготовленности обучающихся в избранном виде спорта;

5. наблюдение, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателем, тренерами, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции;

6. ведение документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;

7. нахождение и использование методической литературы и др. источников информации, необходимой для подготовки к занятиям;

8. использование различных методов и форм организации учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов, строить  их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;

9. подбор, подготовка к занятию и использование спортивного оборудования и инвентаря;

10. использование различных методов и приемов обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;

11. соблюдение техники безопасности на занятиях;

12. установление педагогически целесообразных взаимоотношений с обучающимися;

13. проведение педагогического контроля на занятиях и соревнованиях;

14. оценивание процесса, результатов тренировочной и  соревновательной деятельности;

15. анализ процесса и результатов педагогической деятельности и обучения предмету, корректировка и совершенствование их.
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	Экзамен по модулю
	6

	ИТОГО
	508


4. условия реализации учебной дисциплины

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины предполагает наличие учебного кабинета методики физического воспитания.

Оборудование учебного кабинета методики физического воспитания и рабочих мест кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением
- мультимедиапроектор.

Спортивный комплекс:

универсальный спортивный зал;

зал ритмики и фитнеса;

тренажерный зал;

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

Залы:

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

актовый зал.
4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники:
Аверьянов, И. В. Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта: игровые виды спорта : учебное пособие : [16+] / И. В. Аверьянов, Ю. Н. Эртман, В. А. Блинов ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 96 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573563 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91930-129-5. – Текст : электронный. 

Волков, И. П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта : учебное пособие : [12+] / И. П. Волков. – Минск : РИПО, 2015. – 196 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463697 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-542-9. – Текст : электронный.

Дополнительные источники:
Акчурин, Н. А. Учет индивидуальных особенностей при формировании технико-тактических действий в процессе подготовки волейболистов : учебное пособие : [16+] / Н. А. Акчурин, А. А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 156 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577694 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0147-7. – DOI 10.23681/577694. – Текст : электронный. 

Бакшеев, М. Д. Построение микроциклов в спортивном плавании : учебное пособие : [16+] / М. Д. Бакшеев, А. С. Казызаева. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 96 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607555 – Библиогр.: с. 71. – Текст : электронный. 

Замчий, Т. П. Основы скоростно-силовой подготовки в силовых видах спорта : учебное пособие : [16+] / Т. П. Замчий, Ю. Ф. Назаренко, С. В. Матук ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 68 с. : табл., граф., схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573688 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91930-126-4. – Текст : электронный.
Загурский, Н. С. Обучение стрельбе юных биатлонистов на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе: методические рекомендации : методическое пособие : [16+] / Н. С. Загурский, Я. С. Романова, Е. А. Реуцкая ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта [и др.]. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2018. – 85 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573629  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91930-112-7. – Текст : электронный.

Калинина, И. Н. Ориентация и отбор в спортивных играх (на примере футбола) : учебное пособие / И. Н. Калинина, В. А. Блинов ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики футбола и хоккея, Кафедра медико-биологических основ физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2016. – 75 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459419 . – Библиогр.: с. 65. – Текст : электронный. 

Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие : [16+] / Е. Ю. Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. – 108 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444 . – Библиогр. в кн. – Текст : электронный.

Клецов, К. Г. Гимнастическая терминология упражнений чир спорта и черлидинга: методические рекомендации : методическое пособие / К. Г. Клецов, Г. В. Поваляева ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики гимнастики и режиссуры. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2016. – 24 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483296 – Текст : электронный. 

Криживецкая, О. В. Фитнес. Основы спортивно-оздоровительной тренировки : учебное пособие : [16+] / О. В. Криживецкая, И. А. Ивко ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2018. – 121 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573595 . – Библиогр.: с. 114. – Текст : электронный.

Мельникова, Ю. А. Технология планирования образовательного и тренировочного процесса по физической культуре и спорту в системе дополнительного образования : учебно-методическое пособие : [16+] / Ю. А. Мельникова, К. В. Мельников. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 160 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607564 . – Библиогр.: с. 112-114. – ISBN 978-5-91930-146-2. – Текст : электронный.

Осипов, С. В. Футбол: история, теория и методика обучения : учебное пособие : [16+] / С. В. Осипов, Е. В. Мудриевская ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ), 2017. – 90 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493422  – Библиогр.: с. 84-85. – ISBN 978-5-8149-2520-6. – Текст : электронный.

Путинцева, Е. В. Технология начальной подготовки в танцевальном спорте : учебно-методическое пособие : [16+] / Е. В. Путинцева ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2018. – 173 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573635 – ISBN 978-5-91930-106-6. – Текст : электронный.

Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика : учебное пособие : [16+] / 

Е. А. Реуцкая, Я. С. Романова. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569 . – ISBN 978-5-91930-147-9. – Текст : электронный.

Реуцкая, Е. А. Техническая подготовка юных лыжников-гонщиков на этапах многолетней подготовки: методические рекомендации : методическое пособие : [16+] / Е. А. Реуцкая, Т. В. Полторацкая. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 160 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607571 . – Библиогр.: с. 145-159. – ISBN 978-5-91930-154-7. – Текст : электронный.
Реуцкая, Е. А. Совершенствование процесса подготовки юных биатлонистов на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе: методические рекомендации : методическое пособие : [16+] / Е. А. Реуцкая, Н. С. Загурский, Я. С. Романова ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта [и др.]. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2018. – 115 с. : табл., граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573668 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91930-113-4. – Текст : электронный.

Сокур, Б. П. Индивидуальные игровые виды спорта и их разновидности для лиц с различными физическими возможностями : учебное пособие : [16+] / Б. П. Сокур, Ю. Н. Эртман, С. Е. Воробьева ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2019. – 89 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573663 . – Библиогр. в кн. – Текст : электронный.

Технология управления тренировочным процессом и соревновательной деятельностью юных хоккеистов на этапах многолетней спортивной подготовки: методические рекомендации : методическое пособие : [16+] / под ред. Н. В. Павловой ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта [и др.]. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2018. – 107 с. : табл., граф., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573677 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91930-110-3. – Текст : электронный.

Физическая подготовка хоккеистов с использованием технических средств : учебно-методическое пособие : [16+]. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2020. – 188 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607558  – Библиогр.: с. 185-186. – ISBN 978-5-91930-144-8. – Текст : электронный.
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная.

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики.

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся образовательной организацией при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей.

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются образовательной организацией по каждому виду практики.

Производственная практика должна проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся.

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций.
По окончании изучения модуля проводится экзамен (квалификационный).
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Педагогические кадры имеют опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы. Педагогические кадры получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года.
5. Контроль и оценка результатов освоения Профессионального модуля
Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля ПМ 01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  
	 Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1.  Определять цели, задачи, планировать  учебно-тренировочные занятия.
	- Планирует процесс  физического воспитания и спортивной подготовки,

- знает образовательный стандарт и программы в области ФКиС,

- умеет ставить задачи урока ФК, тренировочного занятия и определять этапы их достижения,

- владеет способами и методами долгосрочного, среднесрочного и краткосрочного планирования, методами диагностики результатов,

- умеет выбрать организационные формы занятий, адекватные педагогическим целям и задачам.
	Текущий контроль в форме: 

- защиты проектов,  практических занятий;

- тестового задания по темам.
Рубежный контроль в форме:

- практическое  занятие и  защита отчета – анализ отчета;

Итоговый контроль:

- зачеты по производственной практике.



	ПК 1.2.   Проводить учебно-тренировочные занятия.
	- Владеет нормативными методами организации и проведения уроков ФК, тренировочных занятий и умение их применять в конкретных условиях,

- умеет излагать теоретический материал, демонстрировать конкретные двигательные действия, физические упражнения,

- владеет методами решения педагогических (учебных и воспитательных) ситуаций при проведении урока или тренировочного занятия

- имеет навыки использования в педагогической деятельности современных методов физического воспитания, спортивной тренировки.
	Текущий контроль в форме:

 - проведения практических занятий;

- тестового задания по темам.
–  защита рефератных работ. 

Рубежный контроль в форме:

- практическое  занятие и  защита отчета – анализ отчета;

Итоговый контроль:

- зачеты по учебной практике.



	ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.


	- Обладает знаниями и умениями в области организации и проведения соревновательной деятельности по различным видам спорта у разных возрастных групп населения.

- обладает умениями организации и руководства проведением соревнований, созданию позитивного имиджа спортсменам и организациям, разработке и обеспечению заключения контрактов о спортивной деятельности,

- обладает умением составления диалога, 

- обладает знаниями и умениями в области организации и регулирования спонсорских отношений.


	Текущий контроль в форме:

-теоретическое и практическое проведение соревнований по различным видам спорта. 

- ролевая игра при проведении спортивного мероприятия  

–  Рубежный контроль в форме:

- практическое  занятие и  защита отчета – анализ отчета;

Итоговый контроль:

- зачеты по производственной практике.

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.


	- Умеет осуществлять педагогический контроль, на занятиях по физической культуре, оценивать процесс и результаты деятельности различных возрастных групп.

- умеет оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

- обладает знаниями и умением решения конфликтных ситуаций в команде.

- умеет находить компромисс в спорных ситуациях.
	Текущий контроль в форме:

 -Фронтальный и индивидуальный опрос, дифференцированная оценка за выполнение практического задания
Рубежный контроль в форме:

-тестирования по педагогическому контролю 

Итоговый контроль:

- зачеты по производственной практике.

	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

	- Умеет анализировать учебно-тренировочные занятия.

- умеет определять ошибки в технической и тактической подготовке и способы их исправления.

- умеет анализировать результаты руководства соревновательной деятельностью 

- обладает способностью управлять учебно-тренировочной деятельностью учащихся и собственной деятельностью,

- свободно владеет предметным материалом и способен демонстрировать его практическую ценность.


	Текущий контроль в форме:
 -Интерпретация результатов работы в ходе занятий, фронтальный и индивидуальный опросы, тестирование, 
Рубежный контроль в форме:

- практическое  занятие и  защита отчета – анализ отчета;

Итоговый контроль:

- дифференцированная оценка за выполнение практических заданий, написание и защиту рефератов.

	ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.


	- Умеет диагностировать возможности конкретных учеников, способность к постановке учебно-тренировочных задач в соответствии с их возможностями,

умение выявлять интересы и потребности, показывать роль и значение изучаемого материала, выполняемой деятельности в реализации личных планов,

- владеет приемами педагогического оценивания поведения и деятельности,

- умеет проводить спортивный отбор и прогнозировать результативность учащихся на перспективу,

- умеет проводить спортивную ориентацию учащихся по физическим способностям детей.
	Текущий контроль в форме:

- рефератной работы по спортивному отбору в секции

- самостоятельная работа –  защита творческих работ.

Рубежный контроль в форме:

- контрольной работы – анализ тестового задания; 

Итоговый контроль:

- дифференцированная оценка за выполнение практического задания. 



	ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.


	- Владеет навыками  ремонта подручного инвентаря, спортивных сооружений, знаниями по разметке спортзала и строительства спортивных сооружений с различными покрытиями,

- умеет проводить подбор спортивного инвентаря, технических спортивных сооружений,

- умеет готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь,

- знает технические характеристики и технику безопасности при проведении занятий и соревнований,

- владеет информацией о  необходимом наборе инвентаря для проведения соревнований по различным видам спорта.
	Текущий контроль в форме:

-практического  занятия по подбору и подготовке спортивного оборудования и инвентаря,

Рубежный контроль в форме:

- практическое  занятие по техническим характеристикам снарядов 

Итоговый контроль:

- дифференцированная оценка за выполнение практического задания 



	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	- Умеет составлять конспекты уроков, тренировочных занятий, календарно-тематическое планирование, перспективно-тематическое планирование на год, 

- умеет оформлять и вести документацию по соревновательной деятельности спортсменов,

-  умеет составлять календарь проведения соревнований на год, графики игр, положения о соревнованиях, приказы о проведении соревнований, составлять заявки на участие и допуске врача. 
	Текущий контроль в форме:

- индивидуальное планирование соревновательной деятельности спортсмена 
Рубежный контроль в форме:

- практическое  занятие по оформлению и ведению документации по учебно-тренировочному процессу 

Итоговый контроль:

- дифференцированная оценка за выполнение практического задания.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	           Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость   своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- Демонстрирует интерес к будущей профессии;

- участвует  в  декадах, научно-практических конференциях;

-
участвует в органах студенческого самоуправления;

-
участвует в социально-проектной деятельности;

- проходит производственную практику.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы, мониторинг выполнения работ    на учебной практике.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	- Оценивает эффективность и качество выполнения работы.


	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося  в процессе освоения образовательной программы.

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.


	- Решает стандартные и нестандартные профессиональные задачи в области физической культуры и спорта.
	Мониторинг    и рейтинг выполнения    работ на учебной практике.

Практические работы на решение   стандартных и нестандартных ситуаций.

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
	- Осуществляет эффективный поиск необходимой информации;

- использует различные источники информации, включая электронные.


	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной  деятельности.
	- Работает на ПК с системами электронного бронирования;

- оформляет результаты самостоятельной  работы с использованием ИКТ; 

- работает с Интернет.

	Подготовка рефератов, докладов с использованием ИКТ

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	- Взаимодействует с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения;

- умеет работать в группе;

- проявляет лидерские качества;

- участвует    в студенческом самоуправлении;

- участвует в спортивно- и культурно-массовых мероприятиях.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося  в процессе освоения образовательной программы и прохождения практики; деловые игры -моделирование социальных и профессиональных ситуаций.

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	 - Анализирует и корректирует результаты собственной работы;

- проявляет ответственность за работу подчиненных и результат выполнения заданий.


	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося  в процессе освоения образовательной программы и прохождения практики; деловые игры -моделирование социальных и профессиональных ситуаций;

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
	- Организует самостоятельные занятия при изучении профессионального модуля;

- самостоятельно выбирает тематику

профессионально-ориентированных творческих и проектных работ (рефератов, докладов и т.п.);

- посещает дополнительные занятия;

-обучается на курсах дополнительной профессиональной подготовки;

- проявляет уровень профессиональной зрелости.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося  в процессе

освоения образовательной программы и прохождения практики; деловые игры -моделирование социальных и профессиональных ситуаций;

мониторинг развития личностно-

профессиональных качеств

обучающегося;

контроль выполнения

индивидуальной

самостоятельной работы

обучающегося.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.


	- Анализирует инновации в области разработки технологических процессов продвижения тур продукта и организации обслуживания туристов;

- владеет практической направленностью в работах (курсовых, рефератов, докладов и т.п.).
	Защиты творческих работ; результаты квалификационных экзаменов и зачётов по программам ДПО; участие в учебно-практических конференциях, конкурсах профессионального мастерства.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся.
	 - Соблюдает технику безопасности;

- соблюдает корпоративную этику (выполнение правил внутреннего распорядка);

- ориентируется на воинскую службу с учётом профессиональных знаний «преподаватель физической культуры и спорта».
	Оценка в процессе учебной деятельности и педагогической практики.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	-взаимодействие с участниками образовательного процесса с

соблюдением правовых норм, регулирующих педагогическую деятельность.


	оценка в процессе учебной деятельности и педагогической практики.

	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 


	-выполнение профессионально- значимых двигательных действий по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

-использование терминологии базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

-использование приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.
	оценка профессиональной деятельности студентов в условиях педагогической практики;оценка самоанализа.
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