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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОП.09 Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код

ПК, ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ОК 04
	Уо 04.01
	Организовывать работу коллектива и команды;
	Зо 04.01
	Психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности;

	ОК 06
	Уо 06.01
	Описывать значимость своей специальности для развития экономики и среды жизнедеятельности граждан российского государства;
	Зо 06.01
	Сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;

	ОК 07
	Уо 07.01
	Соблюдать нормы экологической безопасности;
	Зо 07.01
	Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

	
	Уо 07.03


	Оценить чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм действий и определять необходимые ресурсы для её устранения;
	
	

	ОК 08
	Уо 08.02
	Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
	Зо 08.02
	Основы здорового образа жизни;



	
	Уо 08.03
	Пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов
	Зо 08.03
	Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов;

	
	
	
	Зо 08.04
	Средства профилактики перенапряжения


	Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	68

	в т.ч. в форме практической подготовки
	*

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	20

	практические занятия 
	48

	Самостоятельная работа 
	*

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад.ч/ в том числе в форме практической подготовки, акад.ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	

	Раздел 1. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	20/0
	
	

	Тема 1.1.

Гражданская оборона
	Содержание
	2
	
	

	
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	1
	ОК 04, ОК 06
	Зо 04.01

Зо 06.01
Уо 04.01
Уо 06.01

	
	2. Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	1
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	1. Практическое занятие 1 «Проведение аварийно-спасательных работ и спасение людей. Правила эвакуации населения в условиях ЧС»
	1
	ОК 04, ОК 06
	Зо 04.01

Зо 06.01
Уо 04.01
Уо 06.01

	
	2.Практическое занятие 2 «Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК»
	1
	
	

	Тема 1.2.

Защита населения и территорий при

чрезвычайных

ситуация
	Содержание
	4
	
	

	
	1. Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	2
	ОК 04, ОК 07
	Зо 04.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.01

Уо 07.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	1. Практическое занятие 3 «Составление классификации чрезвычайных ситуаций».
	1
	ОК 04, ОК 07
	Зо 04.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.01

Уо 07.03

	
	4. Практическое занятие 4«Разработка мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций»
	1
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	48/0
	
	

	Тема 2.1. 

Вооруженные Силы

Российской

Федерации на

современном этапе
	Содержание
	6
	
	

	
	1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации
	2
	ОК 04, ОК 06
	Зо 04.01

Зо 06.01
Уо 04.01
Уо 06.01

	
	2. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом
	2
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	1. Практическое занятие 5 «Составление организационной структуры Вооруженных Сил Российской Федерации. Определение воинских званий и знаков различия».
	1
	ОК 04, ОК 06
	Зо 04.01

Зо 06.01
Уо 04.01
Уо 06.01

	
	2. Практическое занятие 6 «Порядок призыва на военную службу. Порядок прохождения военной службы»
	1
	
	

	Тема 2.2. 

Уставы
Вооруженных Сил
Российской
Федерации

	Содержание 
	1
	
	

	
	1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части.

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих
	1
	ОК 04, ОК 06
	Зо 04.01

Зо 06.01
Уо 04.01
Уо 06.01

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	-
	
	

	Тема 2.3. 

Строевая подготовка 
	Содержание 
	3
	
	

	
	1. Строи и управление ими. Строи отделения. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него.
	1
	ОК 04, ОК 06, ОК 08
	Зо 04.01

Зо 06.01
Зо 08.02

Уо 04.01
Уо 06.01

Уо 08.02

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	1. Практическое занятие 7 «Выполнение элементов строевой подготовки. Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй».
	1
	ОК 04, ОК 06, ОК 08
	Зо 04.01

Зо 06.01
Зо 08.02

Уо 04.01
Уо 06.01

Уо 08.02

	
	2.Практическое занятие 8 «Построение и отработка движения походным строем». 
	1
	
	

	Тема 2.4. 

Огневая подготовка
	Содержание 
	4
	
	

	
	1. Материальная часть автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе, ведение стрельбы из автомата.
	2
	ОК 04, ОК 06
	Зо 04.01

Зо 06.01
Уо 04.01
Уо 06.01

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	1. Практическое занятие 9 «Сборка и разборка автомата Калашникова».
	1
	ОК 04, ОК 06
	Зо 04.01

Зо 06.01
Уо 04.01
Уо 06.01

	
	2. Практическое занятие 10 «Устройство и ТТХ гранат. Меры безопасности при проведении стрельб»
	1
	
	

	Тема 2.5.
Медико-санитарная подготовка
	Содержание
	2
	
	

	
	1.  Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей
	2
	ОК 04, ОК 08
	Зо 04.01

Зо 08.03

Зо 08.04
Уо 04.01

Уо 08.03

	Раздел 3. Основы медицинских знаний 
	48/0
	
	

	Тема 3.1. 

Медико- санитарная подготовка
	Содержание 
	8
	
	

	
	1.  Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей
	1
	ОК 04, ОК 08
	Зо 04.01

Зо 08.03

Зо 08.04
Уо 04.01

Уо 08.03

	
	2. Порядок оказания первой (доврачебной) помощи при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
	1
	
	

	
	3. Правила оказания первой (доврачебной) помощи при электротравме и ожогах.
	1
	
	

	
	4. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Порядок оказания первой (доврачебной) помощи при клинической смерти.
	1
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	3
	
	

	
	1. Практическое занятие 4 «Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности».
	3
	ОК 04, ОК 08
	Зо 04.01

Зо 08.03

Зо 08.04
Уо 04.01

Уо 08.03

	Раздел III. Основы военных знаний (Учебные сборы для юношей) - практические занятия
	

	
	Содержание учебного материала
	35
	
	

	День 1 
	Доведение распорядка дня, расписания занятий. Ознакомление с требованиями правил безопасности во время учебных сборов. Организационные вопросы.
	7


	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Организация м\с  отделения Боевые возможности отделения. Смотр боевой техники
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Строевой шаг. Повороты в движении.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 2
	Суточный наряд роты
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Способы передвижения солдат в бою. Действия по вспышке ядерного взрыва.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Выбор и занятие огневой позиции. Оборудование окопа
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Назначение, боевые свойства ручных гранат. Устройство гранат и запала. Подготовка гранат к броску. 
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Назначение, боевые свойства, общее устройство МКВ и АК
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Разучивание упражнений утренней физической зарядки.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 3
	Танки и самолеты иностранных армий, их характеристики, уязвимые места и опознавательные знаки
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Осмотр и подготовка МКВ и АК и патронов к ним к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Подготовка к стрельбе и техника меткого выстрела
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Принятие нормативов по физической подготовке
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Назначение и задачи караульной службы 
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 4.


	Действия часового при приеме и сдаче поста,  при возникновении пожара, при попадании на пост
	7


	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Строй отделения, взвода. Перестроение из развернутого строя в походной и обратно.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Ведение огня из МКВ. Ведение огня из АК
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 5.
	Принятие нормативов по ГО согласно программы 
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Тактическая игра на местности. 
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Контрольное задание
	
	
	

	Раздел IV. Основы медицинских знаний (для девушек) – практические занятия
	

	
	Содержание учебного материала
	35
	
	

	День 1 
	Оказание первой помощи пострадавшему. Роль первой помощи в жизни пострадавшего. Первая помощь при переломах и кровотечениях. Виды повязок и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Первая помощь при ожогах, электротравмах, обмораживаниях
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Первая помощь при остановке дыхания (при утоплении), остановке сердца.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 2
	Признаки простудных и аллергических заболеваний у детей младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь при заболеваниях данной категории болезней
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Виды несчастных случаев с детьми  младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь пострадавшему ребенку
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 3
	Наложение повязок  и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Оказание первой помощи пострадавшему от ожогов, электротравм, обморожений
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 4.


	Отработка навыков проведения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца
	7


	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Оказание доврачебной  помощи ребенку, с признаками  простудных и аллергических заболеваний
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Проведение доврачебной помощи ребенку, пострадавшему от падения, ожога огнем или кипятком, от попадания пыли или инородных предметов в глаза, рот, нос, уши.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 5.
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи взрослым при несчастных случаях и доврачебной помощи детям при заболеваниях или несчастных случаях. Подготовка к зачету.
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	
	

	Всего:
	68
 
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.

Библиотека, читальный зал с выходом в Интернет.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания

1. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник – М.: Академия, 2020. – 208с.
3.2.2. Основные электронные издания 

1.Колотушкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности при строительстве и эксплуатации зданий и сооружений [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО. — Саратов: Профобразование, 2019. — 198c. http://www.iprbookshop.ru/87270.html.
2.Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для СПО. — Саратов: Профобразование, 2020. — 121c. 

http://www.iprbookshop.ru/93574.html.
3.Шуленина, Н. С. Практикум по безопасности жизнедеятельности. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 190c. 

http://www.iprbookshop.ru/65287.html.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	Психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности;

Сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;

Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

Основы здорового образа жизни;

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов;

Средства профилактики перенапряжения
	Владение знаниями психологических основ деятельности коллектива, психологических особенностей личности;

Знание сущности гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;

Знание правил экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;

Владение знаниями основ здорового образа жизни;

Знание условий профессиональной деятельности и зон риска физического здоровья для специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов;

Применение средств профилактики перенапряжения
	Устный и письменный опрос
Оценка результатов выполнения практической работы.



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	Организовывать работу коллектива и команды;

Описывать значимость своей специальности для развития экономики и среды жизнедеятельности граждан российского государства;

Соблюдать нормы экологической безопасности;

Оценить чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм действий и определять необходимые ресурсы для её устранения;

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;  

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов
	Организация работы коллектива и команды;

Описание значимости своей специальности для развития экономики и среды жизнедеятельности граждан российского государства;

Соблюдение норм экологической безопасности;

Оценивание чрезвычайной ситуации, составление алгоритма действий и определение необходимых ресурсов для её устранения;

Применение рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности;  

Использование средств профилактики перенапряжения, характерных для данной специальности при выполнении строительно-монтажных работ, в том числе отделочных работ, ремонтных работ и работ по реконструкции и эксплуатации строительных объектов
	Устный и письменный опрос
Оценка результатов выполнения практической работы.




