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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1.  Область применения рабочей программы.

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы:  дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения  учебной  дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:

	знать:

· виды технического обслуживания автомобилей и технологической документации по техническому обслуживанию;

· типы и устройство стендов для технического обслуживания и ремонта автомобильных двигателей;

· устройство и конструктивные особенности обслуживаемых автомобилей;

· технические условия на регулировку отдельных механизмов и узлов;

· виды работ при техническом обслуживании двигателей различных типов, технические условия их выполнения;

· правила эксплуатации транспортных средств и правила дорожного движения;

· порядок выполнения контрольного осмотра транспортных средств и работ по его техническому обслуживанию;

· перечень неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств;

· приемы устранения неисправностей и выполнения работ по техническому обслуживанию;

· основы безопасного управления транспортными средствами;

уметь:

· применять нормативно-техническую документацию по техническому обслуживанию автомобилей;

· выбирать и пользоваться инструментами, приспособлениями и стендами для технического обслуживания систем и частей автомобилей;

· безопасно управлять транспортными средствами;

· проводить контрольный осмотр транспортных средств;

· устранять возникшие во время эксплуатации транспортных средств мелкие неисправности, с соблюдением требований безопасности;

· получать, оформлять и сдавать путевую и транспортную документацию.

· иметь практический опыт в:

· выполнении регламентных работ по техническому обслуживанию автомобилей;

· выполнении работ по ремонту деталей автомобиля;

· управлении автомобилями.


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –50 часов,  в том числе,

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 46 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося – 4 часа.

1.5. Результаты освоения учебной дисциплины 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 04
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ПК 1.1.
	Определять техническое состояние  автомобильных двигателей

	ПК 2.1.
	Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей

	ПК 3.1.
	Производить текущий  ремонт автомобильных двигателей.


1.6 Личностные результаты реализации программы воспитания 

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества.
	ЛР 15

	Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного отношения к ее современности.
	ЛР 17

	Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам.
	ЛР 18


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Объем

часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	50

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	46

	в том числе:
	

	   теоретическое обучение
	10

	   практические занятия 
	36

	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающегося (всего)
	4

	Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации

деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основы здорового образа жизни 
	Содержание учебного материала
	
	 

 

ОК 04

ОК 06

ОК 07

ПК 1.1.

ПК 2.1.

ПК 3.1.

	
	1
	Введение в дисциплину « безопасность жизнедеятельности»
	1
	

	
	
	1.1.Актуальность изучения дисциплины. « Безопасность жизнедеятельности» Цели и задачи дисциплины
	2
	

	
	
	1.1.Основные теоретические положения и понятия
	
	

	
	2
	Обеспечение здорового образа жизни
	2
	

	
	
	2.1.Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Вредные привычки. Факторы риска
	
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
	2
	

	
	Здоровье индивидуальное и общественное, духовное и физическое. Резервы здоровья. Особенности питания при различных умственных и физических нагрузках. Школьная патология, причины возникновения. 


	
	

	Раздел 2. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	
	 

ОК 04

ОК 06

ОК 07

ПК 1.1.

ПК 2.1.

ПК 3.1. 

	
	1
	Организация защиты населения от негативных воздействий ЧС.
	
	

	
	
	1.1.Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики.  Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных ЧС и стихийных явлений.
	2
	

	
	
	1.2.Терроризм, как серьезная угроза национальной безопасности России.  Правила поведения населения при проведении контртеррористических операций
	
	

	
	2
	Основные виды потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту.
	2
	

	
	
	2.1.Потенциальные опасности в профессиональной деятельности и быту. Принципы снижения потенциальных опасностей,  их реализация.
	
	

	
	
	2.2.Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида. Практическое занятие.
	
	

	
	3
	Меры пожарной безопасности.
	2
	

	
	
	3.1.Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. Применение первичных средств пожаротушения. Практическое занятие.
	
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
	2
	

	
	Характеристика ЧС природного и техногенного характера для данной местности. 


	
	 

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность

(Учебные сборы) 
	Содержание учебного материала
	36
	 

ОК 04

ОК 06

ОК 07

ПК 1.1.

ПК 2.1.

ПК 3.1. 

	
	
	1-й день
	8
	

	
	
	1.1. Основы подготовки гражданина к военной службе
	
	

	
	
	1.2. Размещение  и быт военнослужащих
	
	

	
	
	1.3. Основы безопасности военной службы
	
	

	
	
	1.4. Военнослужащие ВС и взаимоотношения между ними
	
	

	
	
	1.5. Материальная часть автомата
	
	

	
	
	1.6. Тактическая подготовка. Общевойсковой бой
	
	

	
	
	1.7. Первая медицинская помощь при ранениях, переломах, вывихах, ушиба и кровотечениях.
	
	

	
	
	2-й день
	8
	 

 

ОК 04

ОК 06

ОК 07

ПК 1.1.

ПК 2.1.

ПК 3.1. 

	
	
	2.1. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	

	
	
	2.2. Строевые приемы и движение без оружия
	
	

	
	
	2.3. Основы стрельб из стрелкового оружия
	
	

	
	
	2.4. Тактическая подготовка. Действия солдата в бою
	
	

	 
	
	2.5. Характеристика поражающих свойств, средств массового поражения
	
	

	 
	
	2.6. Основы физической подготовки и спорта
	
	

	 
	
	3-й день
	8
	 

ОК 04

ОК 06

ОК 07

ПК 1.1.

ПК 2.1.

ПК 3.1. 

 

 

	 
	
	3.1. Организация и задачи караульной службы
	
	

	 
	
	3.2. Выход и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	
	

	 
	
	3.3. Разборка, сборка, чистка и смазка автомата
	
	

	
	
	3.4. Наложение повязок при различных ранениях.
	
	

	
	
	3.5. Приборы РХБ разведки и контроля
	
	

	
	
	3.6. Ориентирование на местности без карты
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	4-й день
	8
	 ОК 04

ОК 06

ОК 07

ПК 1.1.

ПК 2.1.

ПК 3.1.

	
	
	4.1. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	

	
	
	4.2. Часовой и его обязанности
	
	

	
	
	4.3. Выполнение приемов с оружием на месте
	
	

	
	
	4.4. Назначение, боевые свойства, устройство и правила метания  ручных гранат
	
	

	
	
	4.5. Тактическая подготовка. Организация
	
	

	
	
	4.6. Виды кровотечений и их последствия.                                                                                      Особенности наложения повязок и средств для остановки кровотечения зимой
	
	

	
	
	4.7. Измерения на местности
	
	

	
	5-й день
	4
	

	
	5.1. Движение строевым шагом Повороты в движении
	
	

	
	5.2. Гранатометание
	
	

	
	5.3. Тактическая подготовка. Солдат в обороне
	
	

	
	5.4. Переломы, ушибы и вывихи: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи. Обучение выполнению нормативов по остановке кровотечения и наложению иммобилизующих повязок при переломах костей № 3, 4, 5.
	
	

	Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета
	
	

	Всего 
	46
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- стенды, плакаты по тематике курса БЖ;

- средства индивидуальной защиты (противогазы, респираторы, защитная одежда);

- приборы радиационной и химической разведки – ДП-5Б; ВПХР; ДП-22В;

- медицинские средства для проведения практических занятий: бинты, шины, кровоостанавливающие жгуты и т.д.;

- учебные автоматы АК-74, мины, гранаты.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе

Основные источники: 

1. Арустамов А.Э. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. Изд. Академия, 2018.

2. Макаров В.В., Латчук В.Н.  Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. Изд. Дрофа, 2018.

3. Федорян, А. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [12+] / А. В. Федорян. – Москва; Берлин : Директ-Медиа, 2022. – 188 с. 
4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования /Ю.Г. Сапронов. - М.,  Издательский центр «Академия»,2021. 336 с - 2 экз Тен Е.Е. Основы медицинских знаний. Учебное пособие. Изд. Мастерство, 2019.

5. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко- . Григорьева  - М.,  Издательский центр «Академия»,2021. 368 с
            Электронные издания (электронные ресурсы)

www.bezopasnost.edu66.ru
http://ru.wikipedia.org/wiki/ Безопасность жизнедеятельности

http://skrab.ucos.ru/index/0-2
www.niro.nnov/?id=868
3. Клепча, В. Ф. Электротехника: лабораторный практикум : учебное пособие : [16+] / В. Ф. Клепча. – 3-е изд., стер. – Минск : РИПО, 2019. – 181 с. : схем., ил., табл., граф. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463619 – Библиогр.: с. 155. – ISBN 978-985-503-867-3. – Текст : электронный.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся сформированность профессиональных компетенций.

	Результаты
(освоенные профессиональные  компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Определять техническое состояние автомобильных двигателей
	Практический опыт: Приемка и подготовка автомобиля к диагностике

Умения: Управлять автомобилем, выявлять признаки неисправностей автомобиля при его движении

Знания: Правила дорожного движения и безопасного вождения автомобиля, психологические основы деятельности водителя, правила оказания первой медицинской помощи при ДТП

Практический опыт: Общая органолептическая диагностика автомобильных двигателей по внешним признакам

Умения: Выбирать методы диагностики, выбирать необходимое диагностическое оборудование и инструмент, запускать двигатель, подключать и использовать диагностическое оборудование, выбирать и использовать программы диагностики, проводить диагностику двигателей.

Соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности

Знания: Устройство и принцип действия систем и механизмов двигателя, диагностируемые параметры работы двигателей, методы инструментальной диагностики двигателей, диагностическое оборудование для автомобильных двигателей, их возможности и технические характеристики, оборудование коммутации

Основные неисправности двигателей и способы их выявления при инструментальной диагностике.

Правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной деятельности
	Текущий контроль в форме: 

- тестового задания по темам.
Рубежный контроль в форме:

- практических занятий;

Итоговый контроль:

- дифференцированный зачет

	ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей
	Практический опыт: Перегон автомобиля в зону технического обслуживания

Умения: Управлять автомобилем

Знания: Правила дорожного движения и безопасного вождения автомобиля, психологические основы деятельности водителя, правила оказания пер вой помощи при ДТП

Практический опыт: Выполнение регламентных работ по техническому обслуживанию автомобильных двигателей

Умения: Безопасно и качественно выполнять регламентные работы по разным видам технического обслуживания в соответствии с регламентом автопроизводителя: замене технических жидкостей, замене деталей и расходных материалов, проведению необходимых регулировок и др. Использовать эксплуатационные материалы в профессиональной деятельности. Определять основные свойства материалов по маркам. Выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного применения

Знания: Устройство двигателей автомобилей, принцип действия его механизмов и систем, неисправности и способы их устранения, основные регулировки систем и механизмов двигателей и технологии их выполнения, свойства технических жидкостей. Перечни регламентных работ, порядок и технологии их проведения для разных видов технического обслуживания. Особенности регламентных работ для автомобилей различных марок.

Основные свойства, классификация, характеристики применяемых в профессиональной деятельности материалов. Физические и химические свойства горючих и смазочных материалов.

Области применения материалов
	

	ПК 3.1. Производить текущий ремонт автомобильных двигателей.
	Практический опыт: Демонтаж и монтаж двигателя автомобиля; разборка и сборка его механизмов и систем, замена его отдельных деталей

Умения: Снимать и устанавливать двигатель на автомобиль, разбирать и собирать двигатель. Использовать специальный инструмент и оборудование при разборочно-сборочных работах. Работать с каталогами деталей

Знания: Технологические процессы демонтажа, монтажа, разборки и сборки двигателей, его механизмов и систем. Характеристики и порядок использования специального инструмента, приспособлений и оборудования. Назначение и структура каталогов деталей

Практический опыт: Ремонт деталей систем и механизмов двигателя

Умения: Снимать и устанавливать узлы и детали механизмов и систем двигателя. Определять неисправности и объем работ по их устранению.

Определять способы и средства ремонта. Выбирать и использовать специальный инструмент, приборы и оборудование. Определять основные свойства материалов по маркам.

Выбирать материалы на основе анализа их свойств для конкретного применения. Соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности

Знания: Основные неисправности двигателя, его систем и механизмов, причины и способы их устранения.

Способы и средства ремонта и восстановления деталей двигателя. Технологические процессы разборки-сборки узлов и систем автомобильных двигателей. Характеристики и порядок использования

специального инструмента, приспособлений и оборудования. Технологии контроля технического со стояния деталей. Основные свойства, классификация, характеристики применяемых в профессиональной деятельности материалов.

Области применения материалов.

Правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной деятельности
	


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами
	Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной

деятельности

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности
	Текущий контроль в форме: 

- тестового задания по темам.
Рубежный контроль в форме:

- практических занятий;

Итоговый контроль:

- дифференцированный зачет

	ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения
	Умения: описывать значимость своей профессии;

применять стандарты антикоррупционного поведения
Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии; стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения
	

	ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии 
Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения
	


