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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОПВ.15 Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОПВ.15 Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, дисциплина входит в профессиональный цикл (общепрофессиональные дисциплины).

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, ОК 09.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и знания
	Код 

ПК, ОК, ЛР
	Умения
	Знания

	ОК 07,

ОК 08, 

ОК 09 

ПК 1.2.; ПК 1.3; ПК 1.5; ПК 1.6;

ПК 2.1.; ПК 2.4.;

ВД 3 (1): 

ПК 3.1. – ПК 3.5/

ВД 3 (2): 

ПК 3.1. – ПК 3.5/

ВД 3 (3): 

ПК 3.1. – ПК 3.6


	-давать комплексную оценку образа жизни; 

- составлять индивидуальную программу коррекции образа жизни;

- составлять индивидуальную программу физической реабилитации, с учетом всех физиологических параметров; 

- определять основные параметры жизнедеятельности организма; 

-  использовать средства предметного обучения для образования в области здоровья; 

- подбирать упражнения и индивидуальные комплексы для коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;

 - взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;

- составлять план формирования здорового образа жизни в условиях образовательного учреждения;

- осуществлять отбор учебного материала для использования традиционных и нетрадиционных средств и методов оздоровления в образовательном процессе.

- разрабатывать и внедрять педагогические технологии для сохранения здоровья детей;

-  систематизировать педагогический опыт наиболее эффективных средств и методов здорового образа жизни, как ведущего фактора   формирования здоровья; 

- изучать профессиональную литературу и применять на практике принципы здорового образа жизни;


	- структуру и содержание здорового образа жизни, как ведущего фактора   формирования здоровья;

- основные компоненты образа жизни;

- принципы здорового образа жизни;

- основные факторы риска; 

- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе; 

- средства, формы, методы и дозирование нагрузок занятий ЛФК;

 - основные физиологические параметры организма человека; 

- традиционные и нетрадиционные средства и методы оздоровления;

 - наиболее эффективные средства и методы реабилитации в период восстановления после травм спортсменов.

- принципы формирования здорового образа жизни в условиях образовательного учреждения;

- особенности педагогического опыта наиболее эффективных средств и методов здорового образа жизни;

- принципы осуществления отбора учебного материала по применению традиционных и нетрадиционных средств и методов оздоровления.





1.3 Личностные результаты программы воспитания

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 13

	Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем
	ЛР 15

	Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности
	ЛР 16

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии
	ЛР 17


1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	132

	в т.ч. в форме практической подготовки
	

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	92

	практические занятия 
	36

	Самостоятельная работа 
	4

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПВ.15 Теоретико-методические основы оздоровительной физической культуры
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч. / в том числе в форме практической подготовки, 
акад. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	 Раздел 1. Теоретические и методические аспекты оздоровительно-рекреативной физической культуры

	Тема 1.1 Общая характеристика оздоровительно-рекреативной физической культуры. 


	Содержание:

1. Понятие, структура и содержание оздоровительно-рекреативной физической культуры.  Характеристика средств специальной оздоровительной направленности. Теоретико-методические аспекты дозирования физических нагрузок при занятиях физическими упражнениями с оздоровительно-рекреативной направленностью. Методика организации и проведения занятий в физкультурно-оздоровительных группах. Методические особенности проведения занятий с учащимися образовательной организации.
	4
	ОК 07,

ОК 08, 

	
	Практическое занятие:

1. Разработка плана занятия оздоровительно-рекреативной направленности. Составление индивидуальной программы занятий оздоровительно-рекреативной направленности.
	4
	

	Тема 1.2 Физкультурно-оздоровительные системы

	2. Содержание: 

Основы построения оздоровительной тренировки. Характеристика средств специальной оздоровительной направленности. Методика проведения занятий по скандинавской ходьбе. Энергетические затраты при занятиях оздоровительными видами упражнений. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем. Оздоровительные занятия шейпингом. Комплексная программа «Каланетика». Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. Восточные системы и средства оздоровления. Методика планирования и проведения атлетической гимнастики.
	14
	ОК 09 

ПК 1.2.; ПК 1.3; ПК 1.5; ПК 1.6;

	
	Практические занятия:

2. Составление индивидуального плана двигательной активности.

3. Разработка и демонстрация занятия по Скандинавской ходьбе.

4. Построение тренировочного занятия по аэробике/шейпингу/ «Каланетике»/ по дыхательной гимнастике А.Н. Стрельниковой/«Хатха-Йоге»/ по  атлетической гимнастике (на выбор)
	6
	

	Тема 1.3 Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия.
	Содержание: 

Многоэтапные физкультурно-оздоровительные  и спортивно-массовые мероприятия Спартакиады по видам спорта.  Разовые физкультурно-оздоровительные мероприятия. Дни спорта и здоровья. Физкультурно-оздоровительные праздники и фестивали. Характеристика, структура и содержание работы культурно-спортивных комплексов. Система оценки физического состояния занимающихся оздоровительной физической культурой.
	14
	ПК 2.1.; ПК 2.4.;

	
	Практические занятия:

5. Разработка и проведение подвижных игр и эстафет для различных слоев населения.
6. Разработка планирующей документации для проведения дня здоровья для школьников.
	    4
	

	Раздел 2.  Общие основы теории, методики и организации оздоровительной физической культуры

	 Тема 2.1. Содержательные основы оздоровительной физической культуры
	Содержание: 

1. Общая характеристика оздоровительной физической культуры. Сущность и содержание понятий - «здоровье» и «здоровый образ жизни». Установка на ЗОЖ. Психическое здоровье и обучение. Сон как критерии отдыха организма. Оздоровительная физическая культура как фактор укрепления и сохранения здоровья в структуре рабочего и свободного времени населения. Особенности психофизического состояния лиц, не занимающихся и занимающихся физическими упражнениями. Общие представления о механизмах оздоровительного воздействия физических упражнений на организм человека.
	14
	ОК 07,

ОК 08, 

	
	Практические занятия: 

7. Исследование основных компонентов оздоровительной физической культуры и их характеристики.
8. Исследование показателей здоровья, факторов здоровья, мотивации здорового образа жизни.
9. Формирование здорового образа жизни.
	6
	

	Тема 2.2. Характеристика производственной физической культуры, реабилитация и 
профилактика профессиональных заболеваний

	Содержание:

Сущность и структура производственной физической культуры.  Формы и средства производственной гимнастики. Метод профессионального анализа направленности и содержания производственной гимнастики. Методы определения утомляемости трудящихся. Назначение, задачи и формы занятий профессионально-прикладной подготовкой. Комплексные восстановительных упражнений локального действия Назначение, задачи и формы занятий профессионально-прикладной подготовкой. Формы и средства оздоровительной физической культуры при профилактике профессиональных заболеваний. Дыхательная гимнастика. Фитотерапия. Механотерапия. Оздоровительная гимнастика.
	14
	ОК 09 

ПК 1.2.; ПК 1.3; ПК 1.5; ПК 1.6;

	
	Практическое занятие:

10. Изучение методики составления комплексов различных форм производственной гимнастики.
11.Разработка и демонстрация комплексных  восстановительных упражнений локального действия.
12. Изучение методики проведения занятий в группах профессионально-прикладной подготовкой.

13. Изучение методики составления комплексов различных форм производственной гимнастики.
	8
	

	Тема 2.3. Физкультурно-оздоровительная деятельность детей школьного возраста 
	Содержание: 
Цели, задачи, средства и методы физкультурно-оздоровительной деятельность школьников. Сущность оздоровительного эффекта. Значение физических упражнений в режиме учебного дня общеобразовательной школы.  Содержание и методика физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня. Физкультурно-оздоровительные технологии, основанные на видах двигательной активности аэробной направленности. Методика проведения занятий по оздоровительной и скандинавской ходьбе. Методика проведения оздоровительного плавания, прогулки на лыжах, прогулки на велосипеде.
Методика проведения занятий со школьниками специальной медицинской группы. Средства и методы проведения оздоровительных мероприятий вне образовательной организации (с родителями).
	14
	ПК 2.1.; ПК 2.4.;

ВД 3 (1): 

	
	Практическое занятие:

14. Проведение ортостатических проб для определения состояния здоровья и тренированности.

15. Составление индивидуального графика режима дня.

16. Разработка и демонстрация комплексов упражнений в скандинавской ходьбе.
	6
	

	Тема 2.4. Теоретические и практические аспекты физической реабилитации.
	Содержание:

Взаимосвязь состояния здоровья и тренированности. Причины заболеваний у спортсменов: нарушение режима сна и питания, вредные привычки, нервные и психические перегрузки, очаги хронических инфекций. Спортивные травмы, причины и профилактика, специфика спортивных травм в различных видах спорта. Методики социальной и психологической реабилитации в период восстановления после травм населения и спортсменов. Средства и методы проведения профилактических мероприятий по физической и психологической реабилитации. Методика проведения профилактических мероприятий по физической и психологической реабилитации. Аутогенная тренировка. Методика, средства и способы проведения. Закаливание общее и профилированное.
	16
	ПК 3.1. – ПК 3.5/

	
	Практическое занятие: 

17. Проведение анкетирования и анализ причин заболеваний у спортсменов. Разработка рекреационных и реабилитационных мероприятий.

	2
	ВД 3 (2): 

	Самостоятельная работа
	
	4
	

	Дифференцированный зачет
	
	2
	ПК 3.1. – ПК 3.5/


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Теории и истории физической культуры».
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- методические указания.
Технические средства обучения: 
- мультимедиапроектор;

- персональный компьютер;

- экран.
3.2. Информационное обеспечение обучения

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

Гурьянова, Е. А. Вопросы медицинской реабилитации : учебное пособие : [12+] / Е. А. Гурьянова, О. А. Тихоплав. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 292 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599355  – ISBN 978-5-4499-1648-8. – DOI 10.23681/599355. – Текст : электронный.

Закоркина, Н. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное пособие : [16+] / Н. А. Закоркина ; Омский государственный педагогический университет. – Омск : Омский государственный педагогический университет (ОмГПУ), 2019. – 146 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616216 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8268-2234-0. – Текст : электронный.

Стельмашонок, В. А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и лечебной физкультуры : учебное пособие : [12+] / В. А. Стельмашонок, Н. В. Владимирова. – Минск : РИПО, 2015. – 328 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463688 . – Библиогр.: с. 292-293. – ISBN 978-985-503-531-3. – Текст : электронный.
Дополнительные источники:
 Щанкин, А. А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное пособие : [16+] / А. А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 98 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577666 – ISBN 978-5-4499-0140-8. – DOI 10.23681/577666. – Текст : электронный.

Щанкин, А. А. Курс лекций по региональным проблемам формирования здорового образа жизни молодежи : учебное пособие : [16+] / А. А. Щанкин. – 2-е изд., стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 56 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577691 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0143-9. – DOI 10.23681/577691. – Текст : электронный.

Интернет-ресурсы:

1. Организация и функционирование общеобразовательной школы «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ» - http://www.specialschool.ru/health/?id=125
2. Педагогические основы организации и проведения комплексных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в группе продленного дня - http://bankrabot.com/work/work_62672.html
3. Рабочая учебная программа по специализации «Физкультурно-оздоровительные технологии» - http://www.sibsport.ru/
4. Системный подход к организации оздоровительной работы в образовательном учреждении - http://lib.sportedu.ru
5. Социально-педагогическое обеспечение физкультурно-оздоровительной деятельности учащихся в школе полного дня. - http://www.iqlib.ru
6. Управление воспитательно-оздоровительной деятельностью школы - http://pedsovet.org
7. Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа в школе http://festival.1september.ru
1. www.zavuch.info.ru
2. www.uchportal.ru
3. www.openclass.ru
4. www.school.edu.ru
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированности профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты (освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 2.3.
	- Уметь составлять индивидуальную программу физической реабилитации;  
- уметь определять цели реабилитации, учитывая основные параметры жизнедеятельности организма;
- уметь подбирать наиболее эффективные средства и методы  для  коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;
- уметь определять основные компоненты и принципы здорового образа жизни;
- уметь разрабатывать средства, формы, методы и  дозирование нагрузок занятий, посредством ЛФК.

	Экспертная оценка аналитических умений на педагогической практике.


Экспертная оценка разработанных методических материалов и документации.

Экспертная оценка практической деятельности по выбору средств  и методов физической реабилитации  и анализу методических разработок по подбору индивидуальных комплексов для детей с нарушениями в физическом развитии и состоянии здоровья, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;
Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности.

	ПК 2.4.
	-  Уметь давать комплексную оценку образа жизни;
-  уметь подбирать и применять методики социальной и психологической реабилитации спортсменов после травм;
 - уметь взаимодействовать с медицинскими работниками при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;

- уметь составлять индивидуальную программу коррекции образа жизни во время социальной и психологической реабилитации;

- уметь отбирать наиболее эффективные средства и методы реабилитации в период восстановления после травм спортсменов.
	Экспертная оценка аналитических умений на педагогической практике.

Экспертная оценка разработанных методических материалов и документации.

Экспертная оценка практической деятельности по выбору и анализу методических разработок  для социальной и психологической реабилитации в период восстановления после травм спортсменов.
Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности.

	ПК 2.5.
	- Уметь определять цели, задачи оздоровления населения, различными средствами физической культуры;  
-  использовать средства предметного обучения для образования в области здоровья; 

- уметь обосновывать и внедрять решение оздоровительных задач средствами физической культуры; 

- подбирать упражнения и индивидуальные комплексы  для  коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;
 - составлять план формирования здорового образа жизни в условиях образовательного учреждения;
- уметь определять структуру и содержание здорового образа жизни, как ведущего фактора   формирования здоровья;
	Экспертная оценка аналитических умений на педагогической практике.

Экспертная оценка разработанных методических материалов и документации.

Экспертная оценка практической деятельности по выбору и решению оздоровительных задач средствами физической культуры.
Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности.

	ПК.2.6.
	- Уметь давать комплексную оценку образа жизни;
- использовать средства предметного обучения для образования в области здоровья; 

- уметь составлять и реализовывать  план формирования здорового образа жизни в условиях образовательного учреждения;
- уметь отбирать наиболее эффективные принципы здорового образа жизни;
- уметь определять основные факторы риска и уметь применять на практике полученные знания с целью сохранения здоровья; 

- уметь находить средства, формы, методы и  дозирование нагрузок для повышения уровня физического, психического и социального здоровья детей;

- уметь демонстрировать  традиционные и нетрадиционные средства и методы оздоровления.
	Экспертная оценка оптимальности выбора методов обучения.

Экспертная оценка систематизации знаний о повышении уровня физического, психического и социального здоровья детей.

                                        Экспертная оценка презентации программ традиционных и нетрадиционных средств и методов оздоровления населения различных возрастных групп населения.

Самооценка, педагогическая рефлексия сформированности.


Формы  и  методы  контроля  и   оценки  результатов  обучения  должны  позволять    проверять  у  обучающихся  не  только  сформированность  профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций, обеспечивающих их умения.  
	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- Демонстрирует  интерес к будущей профессии; 
- участвует  в  декадах, научно-практических конференциях;

- участвует в социально-проектной деятельности процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
	Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях при выполнении работ по учебной практике. Участие в олимпиадах, викторинах, конкурсах

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- Выбирает и применяет различные методы и  способы решения профессиональных задач при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий;
- осуществляет мотивацию различных групп населения к участию в физкультурно-спортивной деятельности; 

- организует группы здоровья и секции по различным видам спорта с применением передовых методик в обучении, для решения профессиональных задач.
	Экспертные наблюдения и оценка на практических занятиях при выполнении работ при учебной и производственной практике.

Участие в олимпиадах, викторинах, конкурсах

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- Анализирует рабочую ситуацию;
- осуществляет текущий и итоговый контроль и оценивает собственную деятельность с последующей коррекцией;
-  наблюдает, анализирует и принимает решение в нестандартных ситуациях при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и  занятий с различными возрастными группами населения.
	Экспертные наблюдения и оценка на практических занятиях при выполнении работ на учебной и производственной практике. Сдача промежуточных зачетов и тестов по программе.

	ОК 4. Осуществлять поиск, оценку и анализ информации, необходимой для постановки и решения  профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- Получает необходимую информацию с использованием различных источников, включая электронные;
- анализирует и оценивает опыт полученный в качестве информации для профессионального и личностного развития;
- осуществляет оценку и самоанализ профессиональной деятельности.
	Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях, учебной и производственной практике.

Самостоятельная работа, задания по поиску новых, интересных, необычных решений по проведению занятий.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- Оформляет результаты самостоятельной работы с помощью ИКТ;
- проводит занятия с использованием видео- и аудио- носителей;
-осуществляет тестовый и итоговый контроль с помощью компьютерного  тестирования
	Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях.
Подготовка рефератов, докладов с использованием ИКТ.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
	- Демонстрирует навыки работы в команде и эффективное общение с коллегами, руководством, детьми;
- демонстрирует качества лидера;

- обсуждает  отдельные занятия в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разрабатывает предложения по их совершенствованию и коррекции.
	Оценка  и мониторинг на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике, квалификационном экзамене.

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	- Ставит цели для мотивации деятельности обучающихся;
- организует учебный процесс, контролирует выполнение заданных параметров с оценкой технических и практических знаний и умений;
- принимает на себя ответственность за качество выполнения необходимых заданий по программе образовательного процесса. 
	Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях, учебной и производственной практике.

Самостоятельная работа, задания по поиску новых, интересных, необычных решений по проведению занятий.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение квалификации.
	- Определяет задачи личностного и профессионального  развития;
- занимается самообразованием;
- планирует повышение квалификации;
- самостоятельно разрабатывает конспекты открытых уроков и спортивно-массовых мероприятий.


	Оценка  и мониторинг на практических занятиях. Самостоятельная работа по самообразованию, определение задач личностного и профессионального развития. Планирование повышения своей квалификации.

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
	- Осуществляет проведение профессиональной деятельности  в условиях реального времени;
- проводит учебные и тренировочные занятия в условиях обновления целей, содержания и смены технологий;
- применяет комбинированный и дифференцированный подход к обучению.
	Оценка  и мониторинг на практических занятиях, при выполнении работ по учебной и производственной практике.

Самостоятельная работа,  по поиску новых целей и содержания по предмету в связи со сменой технологий преподавания и ведения технических новинок.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья  занимающихся.
	- Проводит инструктаж по технике безопасности при проведении занятий с различными возрастными группами населения;
- обеспечивает профилактику травматизма и охрану жизни и здоровья занимающихся;
- определяет степень тяжести травмы и оказывает первую помощь.
	Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях, учебной и производственной практике. Самостоятельная работа по технологии профилактики травматизма и охране жизни и здоровья.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
	- Изучает базовую правовую документацию;
- строит профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих правовых норм;
- ведет документацию  обеспечивающей организацию и эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений.
	Наблюдение и оценка выполнения работ на практических занятиях, учебной и производственной практике. Самостоятельная работа по изучению базовой правовой документации и построением профессиональной деятельности  с соблюдением правовых норм.

	ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями  избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.
	- Владеет профессионально значимыми двигательными умениями и навыками базовых и новых видов физкультурно-спортивной работы;
- умеет подбирать,  устанавливать и готовить к эксплуатации спортивные сооружения, снаряды, оборудование и инвентарь;
- проводит учебно-тренировочные занятия по избранному виду спорта, базовым  и новым видам физкультурно-спортивной деятельности.
	Экспертные наблюдения и оценка на практических занятиях при выполнении работ на  учебной и производственной практике. Участие в спартакиаде, конкурсах.


PAGE  
12

