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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла  основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 07.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01

ОК 02

ОК 05

ОК 07
	- предпринимать профилактические меры на рабочем месте для снижения уровня опасностей для жизни и здоровья людей; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- оказывать доврачебную помощь пострадавшим.
	- виды чрезвычайных ситуаций; 

- порядок действий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их возникновения; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности; 

- правила безопасного поведения при пожарах;

- порядок и правила оказания доврачебной помощи пострадавшим


1.3 Личностные результаты реализации программы воспитания

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Демонстрирующий готовность и способность к продолжению образования, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	ЛР 14


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	68

	в т.ч. в форме практической подготовки
	38

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	28

	практические занятия
	38

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад.ч/ в том числе в форме практической подготовки, акад.ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	10
	

	Тема 1.1.

Гражданская оборона
	Содержание
	6
	

	
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	2. Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	2
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическое занятие 1 «Проведение аварийно-спасательных работ и спасение людей. Правила эвакуации населения в условиях ЧС»
	1
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	2.Практическое занятие 2 «Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК»
	1
	

	Тема 1.2.

Защита населения и территорий при

чрезвычайных

ситуация
	Содержание
	4
	

	
	1. Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	

	
	1. Практическое занятие 3 «Составление классификации чрезвычайных ситуаций».
	1
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	4. Практическое занятие 4«Разработка мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций»
	1
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	12
	

	Тема 2.1. 

Вооруженные Силы

Российской

Федерации на

современном этапе
	Содержание
	4
	

	
	1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	2. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом
	2
	

	Тема 2.2. 

Уставы
Вооруженных Сил
Российской
Федерации

	Содержание 
	2
	

	
	1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части.

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	-
	

	Тема 2.3. 

Строевая подготовка 
	Содержание 
	2
	

	
	1. Строи и управление ими. Строи отделения. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него.
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	Тема 2.4. 

Огневая подготовка
	Содержание 
	2
	

	
	1. Материальная часть автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе, ведение стрельбы из автомата.
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	Тема 2.5.

Медико-санитарная подготовка
	Содержание
	2
	

	
	1.  Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	Раздел 3. Основы медицинских знаний 
	9
	

	Тема 3.1. 

Медико- санитарная подготовка
	Содержание 
	9
	

	
	1.  Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей
	2
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	2. Порядок оказания первой (доврачебной) помощи при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
	2
	

	
	3. Правила оказания первой (доврачебной) помощи при электротравме и ожогах.
	2
	

	
	4. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Порядок оказания первой (доврачебной) помощи при клинической смерти.
	2
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	1
	

	
	1. Практическое занятие 3 «Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности».
	1
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	Раздел III. Основы военных знаний (Учебные сборы для юношей) - практические занятия

	
	Содержание учебного материала
	35
	

	День 1 
	Доведение распорядка дня, расписания занятий. Ознакомление с требованиями правил безопасности во время учебных сборов. Организационные вопросы.
	7


	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Организация м\с  отделения Боевые возможности отделения. Смотр боевой техники
	
	

	
	Строевой шаг. Повороты в движении.
	
	

	День 2
	Суточный наряд роты
	7
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Способы передвижения солдат в бою. Действия по вспышке ядерного взрыва.
	
	

	
	Выбор и занятие огневой позиции. Оборудование окопа
	
	

	
	Назначение, боевые свойства ручных гранат. Устройство гранат и запала. Подготовка гранат к броску. 
	
	

	
	Назначение, боевые свойства, общее устройство МКВ и АК
	
	

	
	Разучивание упражнений утренней физической зарядки.
	
	

	День 3
	Танки и самолеты иностранных армий, их характеристики, уязвимые места и опознавательные знаки
	7
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Осмотр и подготовка МКВ и АК и патронов к ним к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения.
	
	

	
	Подготовка к стрельбе и техника меткого выстрела
	
	

	
	Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй.
	
	

	
	Принятие нормативов по физической подготовке
	
	

	
	Назначение и задачи караульной службы 
	
	

	День 4.


	Действия часового при приеме и сдаче поста,  при возникновении пожара, при попадании на пост
	7


	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09


	
	Строй отделения, взвода. Перестроение из развернутого строя в походной и обратно.
	
	

	
	Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам.
	
	

	
	Ведение огня из МКВ. Ведение огня из АК
	
	

	День 5.
	Принятие нормативов по ГО согласно программы 
	7
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Тактическая игра на местности. 
	
	

	
	Контрольное задание
	
	

	Раздел IV. Основы медицинских знаний (для девушек) – практические занятия

	
	Содержание учебного материала
	35
	

	День 1 
	Оказание первой помощи пострадавшему. Роль первой помощи в жизни пострадавшего. Первая помощь при переломах и кровотечениях. Виды повязок и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Первая помощь при ожогах, электротравмах, обмораживаниях
	
	

	
	Первая помощь при остановке дыхания (при утоплении), остановке сердца.
	
	

	День 2
	Признаки простудных и аллергических заболеваний у детей младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь при заболеваниях данной категории болезней
	7
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Виды несчастных случаев с детьми  младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь пострадавшему ребенку
	
	

	День 3
	Наложение повязок  и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Оказание первой помощи пострадавшему от ожогов, электротравм, обморожений
	
	

	День 4.


	Отработка навыков проведения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца
	7


	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	
	Оказание доврачебной  помощи ребенку, с признаками  простудных и аллергических заболеваний
	
	

	
	Проведение доврачебной помощи ребенку, пострадавшему от падения, ожога огнем или кипятком, от попадания пыли или инородных предметов в глаза, рот, нос, уши.
	
	

	День 5.
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи взрослым при несчастных случаях и доврачебной помощи детям при заболеваниях или несчастных случаях. Подготовка к зачету.
	7
	ОК 01-04

ОК 06-07

ОК 09

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	

	Всего:
	68

 
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный: рабочие места 
по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя, оснащенное мультимедийным оборудованием; доска для мела.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ.учреждений сред. проф.образования / [Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В.]. – 18-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательский центр «Академия», 2020. – 208с.

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. / П.П. Кукин, В.Л. Лапин, Н.Л. Пономарев и др.; Учеб. пособие для студентов средних спец. учеб. заведений. – М.: Высш. шк., - 2010. – 431 с.: ил.;

2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов / С.В. Белов, А.В. Ильницкая, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ ред. С.В. Белова. – М.: Высш. шк.,2009. – 448 с.: ил.

3. Девисалов В.А. Охрана труда: Учебник. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2008. – 400 с.: ил.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

- виды чрезвычайных ситуаций; 

- порядок действий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их возникновения; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности; 

- правила безопасного поведения при пожарах;

- порядок и правила оказания доврачебной помощи пострадавшим.
	Полнота ответов, точность формулировок, не менее 70% правильных ответов. 
Актуальность темы, соответствие результатов поставленным целям, соответствие применения профессиональной терминологии.
	Индивидуальный и фронтальный опрос.

Оценка защиты практических заданий. 

Оценка выполнения и защиты рефератов.

 Оценка участия в диспутах. Оценка на зачете.

Дифференцированный зачёт



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

- предпринимать профилактические меры на рабочем месте для снижения уровня опасностей для жизни и здоровья людей; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- оказывать доврачебную помощь пострадавшим.


	Правильность, полнота выполнения заданий, точность формулировок, соответствие требованиям.
Адекватность, оптимальность выбора способов действий, методов, последовательностей действий и т.д. 
Точность оценки.
Соответствие требованиям инструкций, регламентов.
Рациональность действий и т.д. 
 Правильное выполнение заданий в полном объеме.
	Индивидуальный и фронтальный опрос.

Оценка защиты практических заданий. 

Оценка выполнения и защиты рефератов.

 Оценка участия в диспутах. Оценка на зачете.

Дифференцированный зачёт




