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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО предмета 
1.1. Место предмета в структуре образовательной программы СПО: 
Общеобразовательный предмет ООП.17 Прикладные технологии профессиональной деятельности является дополнительной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности (курс по выботу).
1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета:
1.2.1 Цели предмета

Цель: 
Осуществлять сбор, систематизацию и анализ данных необходимых для разработки технического задания дизайн-продукта.

Анализировать современные тенденции в области графического дизайна для их адаптации и использования в своей профессиональной деятельности.

Проводить мастер-классы, семинары и консультации по современным технологиям в области графического дизайна.

Разрабатывать предложения по использованию новых технологий в целях повышения качества создания дизайн-продуктов и обслуживания заказчиков
1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО

Личностные результаты реализации программы воспитания

	Характеристика результата


	Код

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

	Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, в том числе с использованием средств

коммуникации
	ЛР 13

	Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из
различных источников с учетом нормативно-правовых норм
	ЛР 14

	Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной

профессиональной и общественной деятельности.
	ЛР 15


Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК:

	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие (личностные и метапредметные)
	Дисциплинарные (предметные) 

	ОК 01. Выбирать

способы решения

задач

профессиональной

деятельности

применительно к

различным

контекстам


	В части трудового воспитания:

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

- интерес к различным сферам профессиональной

деятельности, 
Овладение универсальными познавательными действиями:

базовые логические действия:

- самостоятельно формулировать и актуализировать

проблему, рассматривать ее всесторонне;

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

- выявлять закономерности и рассматриваемых явлениях;

- вносить коррективы в деятельность, оценивать

соответствие результатов целям, оценивать риски

последствий деятельности;

- развивать креативное мышление при решении

жизненных проблем базовые исследовательские действия:

- владеть навыками учебно-исследовательской и

Проектной деятельности, навыками разрешения

проблем;

- выявлять причинно-следственные связи и

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее

решения, находить аргументы для доказательства

своих утверждений, задавать параметры и критерии

решения;

- анализировать полученные в ходе решения задачи

результаты, критически оценивать их достоверность,

прогнозировать изменение в новых условиях;

- уметь переносить знания в познавательную и

практическую области жизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из разных предметных

областей;

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные

подходы и решения;

- способность их использования в познавательной и

социальной практике
	- особенности дизайна в сфере применения;
- особенности профессии графический дизайнер;

- закономерности построения художественной формы и особенности ее восприятия;
- основные понятия и термины безопасности труда; 

- классификацию и номенклатуру негативных факторов производственной среды; 

- действие негативных факторов на человека и их нормирование; 

- источники негативных факторов и причины их проявления в производственной среде; 

- методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов, а именно: физических (вибрации, шума, инфра – и ультразвука, электромагнитных и ионизирующих излучений, механического силового воздействия; химических и биологических; факторов комплексного характера).



	ОК 02.

Использовать

современные

средства поиска,

анализа и

интерпретации

информации и информационные

технологии для

выполнения задач

профессиональной

деятельности


	В области ценности научного познания:

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития

науки и общественной практики, основанного на

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

- совершенствование языковой и читательской

культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;

- осознание ценности научной деятельности,

готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в

группе;

Овладение универсальными учебными

познавательными действиями:

работа с информацией:

- владеть навыками получения информации из

источников разных ТИПОВ, самостоятельно

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и

интерпретацию информации различных видов и форм представления;

- создавать тексты в различных форматах с учетом

назначения информации и целевой аудитории,

выбирая оптимальную форму представления и

визуализации;

- оценивать достоверность, легитимность информации,

ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

- использовать средства информационных и
коммуникационных технологий в решении

когнитивных, коммуникативных и организационных

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной

безопасности;

- владеть навыками распознавания и защиты

информации, информационной безопасности

личности


	

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;

Овладение универсальными коммуникативными действиями:

б) совместная деятельность:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива;

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:

г) принятие себя и других людей:

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

признавать свое право и право других людей на ошибки;

развивать способность понимать мир с позиции другого человека.


	

	ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;

В области ценности научного познания:

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

базовые исследовательские действия:

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических — задач, 
— применению различных методов познания;

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду


	

	ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов.

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта.


	-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду


	


2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА
2.1 Объём предмета и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём в часах

	Объем образовательной программы дисциплины
	92

	в т.ч.
	

	Основное содержание
	70

	в т.ч.:
	

	теоретическое обучение
	44

	практические занятия
	26

	лабораторные занятия
	

	Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)
	6

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия
	4

	лабораторные занятия
	-

	Контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа
	-

	Промежуточная аттестация – контрольная работа
	


2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного предмета

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии)
	Объем часов
	Формируемые компетенции

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Введение в специальность.
	12
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09

	Введение 
	Введение. Предмет, задачи и содержание учебной дисциплины «Введение в специальность». Ее значение, основная цель, структура, связь с другими дисциплинами учебного плана.

  Роль дисциплины в формировании научно – теоретических основ специальности
	2
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09

	
	Практическое занятие №1. 
Выполнение анализа литературы, Internet-ресурсов с целью выявления ознакомления с особенностями специальности.
	2
	

	Тема 1.1. 

Система  профессионального и высшего физкультурного образования
	Понятие и виды уровней образования. Соотношение аттестационных требований, предъявляемых к выпускникам средних и высших образовательных организаций.

Обзор образовательных организаций СПО и ВПО специальность «Физическая культура»

Характеристика учебного плана. Послевузовское образование в России и за рубежом.
	2

2

2


	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09

	
	Практическое занятие №2. 
Структура, факультеты, специальности и виды спорта, по которым осуществляется подготовка физкультурно-спортивных кадров
	2
	

	Раздел 2.  Характеристика профессиональной деятельности. 
	16
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09

	Тема 2.1 Характеристика профессиональной деятельности.
	Область, объекты, задачи и виды профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту. 

Общие и профессиональные компетенции педагога по ФКиС. Квалификационная характеристика. 


	2

2

2


	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09

	
	Практическое занятие №3. 

Научно-методическая деятельность педагога по ФКиС. 
	2
	

	
	Практическое занятие №4. 

История и социальная значимость профессии «Педагог» (защита сообщений)
	4
	

	Тема 2.2

Коммуникативность в работе педагога по физической культуре и спорту
	Бесстрашный оратор
	2
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09

	
	Развитие навыков убеждения другого
	2
	

	Раздел 3. Общая характеристика физической культуры


	32
	

	Тема 3.1 Физическая культура как вид деятельности
	Физическая культура как социальное явление, часть культуры общества и личности.  Физическая культура как вид деятельности. Общие и специфические функции физической культуры и их разновидности. Формы физической культуры. Базовая физическая культура как основное звено системы физического воспитания. Спорт. Профессионально-прикладная физическая культура. Оздоровительно-реабилитационная и «фоновая» физическая культура.
	6
	

	
	Практическое занятие №5. Характеристика форм физической культуры (таблица)


	2
	

	Тема 3.2 Организация физической культуры в  дошкольных учреждениях 
	Общая характеристика и подбор упражнений. Требования к педагогу.
	6
	

	Тема 3.3 Классификация внеурочных форм физической культуры в СПО и  ВУЗе
	Классификация, характеристика каждой формы. Требования к педагогу.
	6
	

	Тема 3.4 Формы физического воспитания  в семье
	Общая характеристика и подбор упражнений. 
	4
	

	Тема 3.5 Спорт высших достижений: профессионально-коммерческий спорт
	Массовый спорт и спорт высших достижений

 
	2
	

	
	Практическое занятие №6. Тенденции современного развития физической культуры: выступления с докладами.
	4
	

	Тема 3.6 Паралимпийский спорт
	Характеристика паралимпийского спорта. Паралимпийский комитет.
	2
	

	Раздел 4. Специфические особенности и профессиональные требования к специалистам разных форм физической культуры.
	30
	

	Тема 4.1 Учитель физической культуры.
	Основные виды деятельности учителя физической культуры и его профессиональные компетенции. Формы организации физической культуры в школе. Специфические условия работы учителя ФК. Профессионально-личностные качества учителя ФК
	4
	

	
	Практическое занятие №7. Составление профессиограммы современного учителя физической культуры»


	2
	

	Тема 4.2 Преподаватель физического воспитания.
	Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования и средних специальных учебных заведений. Цели и задачи, структура и содержание учебного материала.


	2
	

	Тема 4.3 Тренер по виду спорта.
	Особенности профессиональной деятельности тренера: функции, профессиональные знания и умения, психологические особенности. Основные виды тренерской деятельности. Требования, предъявляемые к личности и деятельности современного тренера.  

Квалификационная характеристика должности «Тренер-преподаватель»


	4
	

	
	Практическое занятие №8. Идеальный тренер, какой он?
	4
	

	
	Практическое занятие №9. Авторитет и псевдоавторитет тренера
	2
	

	Тема 4.4 Профессиональные должности оздоровительно-рек реакционной физической культуры (методист, инструктор, специалист ФКиС)
	Характеристика оздоровительно-рекреативного направления в системе физической культуры. Понятие оздоровительная рекреация. Особенности оздоровительно-рекреативной физической культуры и ее назначение. Особенности профессиональной деятельности. Требования, предъявляемые к личности и деятельности современного инструктора, методиста и специалиста ФКиС. Инструктор физкультуры в дошкольных образовательных учреждениях. Инструктор по фитнесу.


	4
	

	
	Практическое занятие №10. Виды физкультурно-спортивных мероприятий и их особенности
	2
	

	Тема 4.5 Противопоказания к профессиональной деятельности в сфере ФКиС
	Педагогическая деятельность. Объективные и субъективные факторы, необходимые для педагогической деятельности, их иерархия
Педагогические способности и профессионально-значимые качества личности педагога. 
	2
	

	
	Практическое занятие №11. Выявление противопоказаний к профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта
	2
	

	Тема 4.6 Аналитический обзор концепции непрерывного физкультурного образования
	Объективная необходимость в развитии непрерывного образования. Его сущность, содержание и структура. Общая характеристика основных звеньев структуры непрерывного образования в целом и физкультурного образования в частности. 


	2
	

	Контрольная работа
	2
	ОК.01, ОК.02, ОК.04, ОК.09


3. условия реализации общеобразовательного ПРЕДМЕТА
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация рабочей программы общеобразовательного предмета требует наличия учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин.
Оборудование учебного кабинета:

Доска учебная.

Столы ученические, стулья ученические, стол преподавателя, стул преподавателя.

Технические средства обучения:

персональный компьютер, мультимедиапроектор, принтер, экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники
Для студентов:
·   Череданова, Л.Н. Основы экономики и предпринимательства: учебник для студ. учрежд. СПО / Л.Н. Череданова. – 15-е изд., стер. – М.: Академия, 2020. – 224 с.
· Н.Н. Думная, О.В. Караманова, О.А. Рябова «Как вести семейный бюджет: учебное пособие», М. Интелект-центр, 2019

· Н.Н. Думная, С.И. Рыбаков, А.Ю. Лайков «Зачем нужны страховые компании и страховые услуги», М. Интелект-центр, 2017

· Н.Н. Думная, Б.А. Ланин, Н.П. Мельникова «Заплати налоги и спи спокойно», М. Интелект-центр, 2016
·  Матузова С.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие на электронном носителе. – Слобода: ХЛК, 2019.
Для преподавателей: 

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
· Федеральный закон от 07.05.1998 № 75-ФЗ «О негосударственных пенсионных фондах» (в действующей редакции).

· Налоговый кодекс, часть 1 от 31.07.1998 N 146- ФЗ, часть 2 от 05.08.2000 N 117-ФЗ
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 
· Основы финансовой грамотности: учебно-методическое пособие: [12+] / авт.-сост. В. И. Смагина, К. В. Фионова. – Москва: Директ-Медиа, 2021. – 188 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=692939 (дата обращения: 13.09.2022). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-3115-3. – Текст: электронный.
· Я управляю своими финансами: программа курса «Основы управления личными финансами» и методические рекомендации для учителя: методическое пособие: [12+] / Д. Я. Обердерфер, К. В. Кириллов, Е. Ю. Захарова [и др.]. – 4-е изд. – Москва : Вита-Пресс, 2018. – 80 с.: ил. – (Финансовая грамотность каждому). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473579 (дата обращения: 13.09.2022). – Библиогр.: с. 76-79. – ISBN 978-5-7755-3708-1. – Текст: электронный.

· Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: учебная программа. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 32 с. – (Учимся разумному финансовому по
ведению).
· В.В. Чумаченко, А.П. Горячев «Основы финансовой грамотности», М.: «Просвещение», 2019г

· Н.И. Берзон «Основы финансовой экономики», М.Вита-пресс, 2017
·  Брехова Ю.В., Алмосов А.П., Завьялов Д.Ю. Б87 Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 10-11 классы общеобразоват. орг. - М.: ВАКО, 2018. - 344 с. - (Учимся разумному финансовому поведению).
· Сборник Специальных модулей по финансовой грамотности для УМК по экономике 10-11 классов/ Е. А. Трушина, Я. С. Грапов, О. Д. Фёдоров, О. А. Борисова, А. В. Поляков. - М.: ВентанаГраф, 2018. - 112 с
Интернет-ресурсы 
· Единый портал бюджетной системы РФ budget.gov.ru

· Сайт GOSUSLUGI.ru

· Справочно-правовая система «КонсультантПлюс».

· catalog.iot.ru – каталог образовательных ресурсов в сети Интернет

· https://fmc.hse.ru/methbank - Банк методических разработок по финансовой грамотности, информация применима для всех тем.
· Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: http://www.pfrf.ru
· Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: http://www.nalog.ru
· Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: http://www.minfin.ru
· Центральный Банк Российской Федерации [Электронный ресурс]: официальный сайт. – Режим доступа: http://www.cbr.ru
· Доступно о деньгах – www.moneybasics.ru 
· Азбука финансов – www.azbukafinansov.ru 

· Фин-грамота – www.fin-gramota.ru 
· Ваши финансы – www.вашифинансы.рф
· Школа личных финансов – www.familyfinance.ru  

· Сайт «Страхование в России» http://www.allinsurance.ru
· Финансовая видеоэциклопедия http://www.incomepoint.tv
· Министерство РФ по налогам и сборам http:// www.nalog.ru.
· www.stat.hse.ru - статистический портал Высшей школы экономики
4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного предмета
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.
	ОК, ПК

	Раздел/Тема

	Тип оценочных мероприятий


	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам


	Р 1. Темы 1.1-1.4

Р 2. Темы 2.1-2.2

Р 3. Темы 3.1-3.2

Р 4. Темы 4.1-4.2

Р 5. Тема 5.1

Р 6. Темы 6.1-6.2
	Устные, письменные и комбинированные опросы; 

Выполнение практических работ;

Проверка рабочих тетрадей;

Представление докладов;

Написание эссе;

Дискуссии; 

Семинары;

Тестирование.

Контрольная работа


	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	Р 1. Темы 1.1-1.4

Р 2. Темы 2.1-2.2

Р 3. Темы 3.1-3.2

Р 4. Темы 4.1-4.2

Р 5. Тема 5.1

Р 6. Темы 6.1-6.2
	Устные, письменные и комбинированные опросы; 

Выполнение практических работ;

Проверка рабочих тетрадей;

Представление докладов;

Написание эссе;

Дискуссии; 

Семинары;

Тестирование.

Контрольная работа


	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Р 1. Темы 1.1-1.4

Р 2. Темы 2.1-2.2

Р 3. Темы 3.1-3.2

Р 4. Темы 4.1-4.2

Р 5. Тема 5.1

Р 6. Темы 6.1-6.2
	Устные, письменные и комбинированные опросы; 

Выполнение практических работ;

Проверка рабочих тетрадей;

Представление докладов;

Написание эссе;

Дискуссии; 

Семинары;

Тестирование.

Контрольная работа


	ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	Р 1. Темы 1.1-1.4

Р 2. Темы 2.1-2.2

Р 3. Темы 3.1-3.2

Р 4. Темы 4.1-4.2

Р 5. Тема 5.1

Р 6. Темы 6.1-6.2
	Устные, письменные и комбинированные опросы; 

Выполнение практических работ;

Проверка рабочих тетрадей;

Представление докладов;

Написание эссе;

Дискуссии; 

Семинары;

Тестирование.

Контрольная работа


	ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов.

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта.


	Р 5. Тема 5.1

Р 6. Темы 6.1-6.2
	Устные, письменные и комбинированные опросы; 

Выполнение практических работ;

Проверка рабочих тетрадей;

Представление докладов;

Написание эссе;

Дискуссии; 

Семинары;

Тестирование.

Контрольная работа
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