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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 08.01.28 Мастер отделочных строительных и декоративных работ

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания
	Код

ПК, ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ОК 04


	Уо 04.01
	Организовывать работу коллектива и команды
	Зо 04.01
	Психологических основ деятельности коллектива, психологических особенностей личности

	ОК 06
	Уо 06.01


	Описывать значимость своей профессии
	Зо 06.01
	Сущности гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей

	ОК 07


	Уо 07.01
	Соблюдать нормы экологической безопасности; 
	Зо 07.01
	Правил экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности

	
	Уо 07.03
	Организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий 
	
	

	ОК 08
	Уо 08.02
	Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	Зо 08.02
	Основ здорового образа жизни

	
	
	
	Зо 08.03
	Условий профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии

	
	Уо 08.03
	Пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   профессии
	Зо 08.04
	Средств профилактики перенапряжения


	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	38

	в т.ч. в форме практической подготовки
	

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	2

	практические занятия 
	35

	Самостоятельная работа 
	1

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад.ч/ в том числе в форме практической подготовки, акад.ч
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	1
	
	


	
	Содержание учебного материала
	1
	ОК 04, ОК 06


	

	
	Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза
	
	
	

	
	Эвакуация из здания колледжа
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	Раздел II. Основы военных знаний (Учебные сборы для юношей) - практические занятия
	

	
	Содержание учебного материала
	35
	
	

	День 1 
	Доведение распорядка дня, расписания занятий. Ознакомление с требованиями правил безопасности во время учебных сборов. Организационные вопросы.
	7


	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Организация м\с  отделения Боевые возможности отделения. Смотр боевой техники
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Строевой шаг. Повороты в движении.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 2
	Суточный наряд роты
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Способы передвижения солдат в бою. Действия по вспышке ядерного взрыва.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Выбор и занятие огневой позиции. Оборудование окопа
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Назначение, боевые свойства ручных гранат. Устройство гранат и запала. Подготовка гранат к броску. 
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Назначение, боевые свойства, общее устройство МКВ и АК
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Разучивание упражнений утренней физической зарядки.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 3
	Танки и самолеты иностранных армий, их характеристики, уязвимые места и опознавательные знаки
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Осмотр и подготовка МКВ и АК и патронов к ним к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Подготовка к стрельбе и техника меткого выстрела
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Принятие нормативов по физической подготовке
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Назначение и задачи караульной службы 
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 4.


	Действия часового при приеме и сдаче поста,  при возникновении пожара, при попадании на пост
	7


	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Строй отделения, взвода. Перестроение из развернутого строя в походной и обратно.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Ведение огня из МКВ. Ведение огня из АК
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 5.
	Принятие нормативов по ГО согласно программы 
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Тактическая игра на местности. 
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Контрольное задание
	
	
	

	Раздел IV. Основы медицинских знаний (для девушек) – практические занятия
	

	
	Содержание учебного материала
	35
	
	

	День 1 
	Оказание первой помощи пострадавшему. Роль первой помощи в жизни пострадавшего. Первая помощь при переломах и кровотечениях. Виды повязок и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Первая помощь при ожогах, электротравмах, обмораживаниях
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Первая помощь при остановке дыхания (при утоплении), остановке сердца.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 2
	Признаки простудных и аллергических заболеваний у детей младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь при заболеваниях данной категории болезней
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Виды несчастных случаев с детьми  младенческого и раннего детского возраста (от 0 до 3 лет). Доврачебная помощь пострадавшему ребенку
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 3
	Наложение повязок  и иммобилизационных средств при переломах и кровотечениях
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Оказание первой помощи пострадавшему от ожогов, электротравм, обморожений
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 4.


	Отработка навыков проведения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца
	7


	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Оказание доврачебной  помощи ребенку, с признаками  простудных и аллергических заболеваний
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	
	Проведение доврачебной помощи ребенку, пострадавшему от падения, ожога огнем или кипятком, от попадания пыли или инородных предметов в глаза, рот, нос, уши.
	
	
	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	День 5.
	Отработка навыков оказания первой медицинской помощи взрослым при несчастных случаях и доврачебной помощи детям при заболеваниях или несчастных случаях. Подготовка к зачету.
	7
	ОК 04, ОК 06, ОК. 07, ОК 08 


	Зо 04.01

Зо 06.01

Зо 07.01

Уо 04.01

Уо 07.03



	Самостоятельная работа
	1
	
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	1
	
	

	Всего:
	38
 
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по профессии 08.01.28 Мастер отделочных строительных и декоративных работ.

Библиотека, читальный зал с выходом в интернет.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания

1. Абраменко, М. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / М. Н. Абраменко, А. В. Завьялов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 97 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424 . – ISBN 978-5-4499-0690-8. – Текст : электронный.

3.2.2. Основные электронные издания 
1.  Безопасность жизнедеятельности : учебник / А. А. Солдатов, Н. П. Кириллов, М. Ю. Мартынова и др. ; Российский государственный социальный университет. – Москва : Российский государственный социальный университет, 2019. – 556 с. : схем., табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155 – ISBN 978-5-7139-1383-0. – Текст : электронный

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник : [16+] / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. – 21-е изд., перераб. и доп. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 446 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496098 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02972-1. – Текст : электронный.

3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. – 2-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 494 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=116501  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-03217-2. – Текст : электронный.

4. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [12+] / Ю. Г. Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 413 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0396-9. – DOI 10.23681/573927. – Текст : электронный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	Психологических основ деятельности коллектива, психологических особенностей личности

Сущности гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей,

Правил экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности,

Основ здорового образа жизни,

Условий профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии

Средств профилактики перенапряжения
	Озвучивает психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности
Называет сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей
Знает правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности
Перечисляет критерии основ здорового образа жизни
Знает условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии
Знает средства профилактики перенапряжения
	Устный и письменный опрос

Оценка результатов выполнения практической работы

Промежуточная аттестация


	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	Организации работы коллектива и команды

Описания значимости своей профессии

Соблюдения нормы экологической безопасности; 

Организации профессиональной деятельности с учетом знаний об изменении климатических условий 

Применения рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности

Пользование средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   профессии
	Организует работу коллектива и команды

Описывает значимость своей профессии

Соблюдает нормы экологической безопасности
Организует профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий

Применяет рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности

Пользуется средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной   профессии
	Устный и письменный опрос

Оценка результатов выполнения практической работы

Промежуточная аттестация
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