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Выполнение практических упражнений по видам спорта
 «Легкая атлетика и Общая физическая подготовка»

Установлены следующие практические нормативы:
- Подтягивание в висе на высокой перекладине (юноши);
- Отжимание (девушки);
- Бег на 100 м;
- Прыжок в длину с места;
- Бег 400 м (юноши, девушки);
- Метание малого мяча на дальность.

Вступительные испытания оцениваются по зачетной системе.

Критерии оценок: 
абитуриент,  набравший более 40 баллов и выше получают оценку зачет

	Критерии оценок
	Юноши
	Девушки
	Количество баллов

	Подтягивание на высокой перекладине (юноши)
	12 и выше
	-
	10

	Отжимание (девушки)
	-
	24 и выше
	10

	Бег 100 метров
	13,8 и выше
	16,3 и выше
	10

	Прыжок в длину с места
	230 и выше
	210 и выше
	10

	Бег 400 м/сек
	1,12с и выше
	1,28с и выше
	10

	Метание малого мяча
	45 м и выше
	30 м и выше
	10




На вступительные испытания приносите с собой водичку и головной убор!
